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المحكتويات 


الفصل الأول: مدخل إلى علم التغذية 722 1ط 
أ - تعريف علم التغذية 000000 
ب - أهمية الغذاء والتغذية 0 2*#070”* 
ج - العناصر الغذائية 2100 


الفصل الثاني: فهرس الآيات التي تتحدث عن الطعام 
في القرآن الكريم 1222# 
أ -فهرس الآيات التي تتحدث عن الطعام 
ذات الأصل الحيواني لتساك ال ل 
1 - مواضع ذكرها كغذاء لأهل الدنيا 110 
2 - مواضع ذكرها كغذاء لأهل الجنة 6 1 121711 
3 - مواضع ذكرها كغذاء لأهل النار 1110 
ب - فهرس الآيات التي تتحدث عن الطعام 
ذات الأصل النباتي ا 
1 - مواضع ذكرها كغذاء لأهل الدنيا 00 2100 
2 - مواضع ذكرها كغذاء لأهل الجنة 21000 
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13 
13 
14 


الفصل الثالث: فهرس لصفات الأطعمة ومتفرقات 71 
فيوس :مات اا ا 00 

1[ - أهل الدنيا 111110985 

2 - أهل الجنة ا و 52 

3 - أهل النار ةل و 856 

ب - فهرس متفرقات 000010 000 0 

1 - لأهل الدنيا 8 

2 - لأهل الجنة ا ةاعم اد 127 

3 - لأهل النار ا | 


الفصل الرابع: المزايا الصحية لبعض الأطعمة والأشربة 


المذكورة في القرآن الكريم 2 1 1319 
أ -فوائد بعض الأطعمة والأشربة المباحة 
المذكورة في القرآن الكريم م 180 
ب - مضار بعض الأطعمة والأشربة المحرمة 
المذكورة في القرآن الكريم 146 
الخاتمة 152 


من عناصر غذائية ا ا و ا 154 
فهرس الألفاظ ذات صلة بالغذاء والتغذية المذكورة في القرآن الكريم 156 
قائمة المصادر والمراجع 15 


الح “لله رت اللعلمين: متزل:. للقر آنه مكللا ما فيه اصحة 
للأبدان» محرما ما فيه إثم أكبر من نفع للإنسان» والصلاة والسلام 
على خير الأنام» محمد العدنان» وعلى آله وصحبه ومن تبعه 
بإحسان. 

اللهم لك الحمد حتى ترضى ولك الحمد إذا رضيت ولك الحمد 
بعد الرضى. 

اللهم بفضلك وكرمك وجودك وفقتني إلى هذا العمل المتواضعء 
فتقبّله مني واجعله علما ينتفع به» ألقاه في صحيفتي يوم القيامة» اللهم 
آمين. 

أهدي باكورة أعمالي إلى والديّ محمد رامز ورندى اللذين كانا 
مثال التضحية والمساندة خاصة في رعاية طَفلَئ أثناء انشغالي 


بدر استي» 
وإلى زوجي وصديقي ورفيق دربي منذر الذي طالما شد على 
يدي وشجعني» 


وإلى رسالتي في الحياة ولد عبد الرحمن وآية راجية من الله 
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تعالى أن يكرمني بهما بذرية صالحة عاملة تدعو لي. 
وواجب علي أن أوجّه تحية شكر واحترام وتقدير إلى من 
أولاني الثقة وقدّم لي النصائح فترك بصماته الجليّة على دراستي» 
إلى المربي الفاضل الأستاذ وسيم مغربل أطال الله بعمره وبارك لنا 
كما لا بد من شكر الأستاذ بشار شبارو الذي أبدى اهتماماً في 


نشر كتابي هذا وكل من ساهم به من قريب أو من بعيد. 


عزيزة أسيز[1ل ندر 


يو سر لل سالا جه 


مهسهدسمة 


في القرآن الكريم من المواضيع والتراسات والتحليلات ما 
يحتاج إلى طاقات متنوعة ومختلفة. فمنها ما هو لغوي يحتاج إلى من 
هو متعمق باللغة العربية وقواعدها. ومنها ما هو اقتصادي يحتاج 
إلى من هو متبحّر في علم الاقتصاد. ومنها ما هو غذائي يحتاج إلى 
من هو متخصص في هذا العلم» خاصة وأن الله تعالى دعانا إلى 
التفكر بطعام الإنسان في قوله تعالى متبط الننٌ إل طنابيء»». 

وبحكم شهادتي الجامعية المتخصصة في علم الغذاء والتغذية فقد 
اخترت هذا الجانئب: وحاولت في هذا الكتاب أن أذكر ما ذُكرَ في 
القرآن الكريم وله علاقة بالغذاء من قريب أم من بعيد. 

ففي القرآن الكريم ذكرّ لكثير من الأمور التي لها صلة مباشرة 
بالغذاء كالفاكهة واللحوم والخمر والعنب والتين والعسلء وما لها 
صلة غير مباشرة كالصيام والرضاعة... وغيرها. وكل أمر من هذه 
الأمور يتسع لدراسة معمقة وتحليل وتفصيل نسأل الله تعالى أن يوفقنا 
إليها في إصدارات قادمة. 

في الفصل الأول عمدت إلى البدء بمقدمة للتعريف بعلم التغذية؛ 
فيها ذكر لأهمية الغذاء والتغذية» وتعداد للعناصر الغذائية وتفسير 
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للهرم الغذائي مرشد الفرد في معرفة ما يجب تناوله من أطعمة كما 
ونوعاً. 

في الفصل الثاني عمدت إلى تقسيم الغذاء المذكور في القرآن 
الكريم إلى قسمين: القسم الأول ذات أصل حيوانيء والقسم الثاني 
ذات أصل نباتي. وفي كلا القسمين وزعت الغذاء على ثلاثة أنواع: 
النوع الأول غذاء أهل الدنياء النوع الثاني غذاء أهل الجنة والنوع 
الثالث والأخير غذاء أهل النار. 

في الفصل الثالث عمدت إلى ذكر صفات بعض الأطعمة 
المذكورة في القرآن الكريم سواء تلك المتعلقة بطعام أهل الدنياء أهل 
الجنة وأهل النار. كما أفردت جدولاً لذكر بعض المصطلحات 
المتفرقة ذات صلة بالغذاء من هنا وهناك. 

في الفصل الرابع تعرضت للمزايا الصحية لبعض الأطعمة 
والأشربة المذكورة في القرآن الكريم سواء تلك المباحة أم المحرّمة. 

واختتمت كتابي بجدول لعرض ما تحويه بعض الأطعمة في 
القرآن الكريم من عناصر غذائية وبخاتمة. 

في النهاية أقول إن هذه الدتراسة هي مجهود فرديء أسأل الله 
تعالى أن يسددهاء ولكن ما هو مؤكد أن هذه الدتراسة هي انطلاقة 
لعدّة دراسات حول الغذاء في القرآن الكريم. 
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العْصَحْل الأول 
مدخل إلى علم التغذية 


أ - تعريف علم التغذية 
ب - أهمية الغذاء والتغذية 
ج - العناصر الغذائية 


د - الهرم الغذائي 


11 


أ - تعريف علم التغذية: 

يعرف العلماء علم التغذية بالعلم الذي يبحث في العلاقة ما بين 
الغذاء والجسم الحي» وما تشمل هذه العلاقة من تناول الطعام 
وهضمهد ”55)وعع1ل“» وأمتصاصهد ”«100)م36506“ واستقلابه 
”601151ة]ءعم“ في الجسمء وما ينتج عن ذلك من طاقة لازمة للحياة 
والتكاثر وصيانة الأنسجة والإنتاج (كالبيض والحليب)؛ وكذلك 
التخلص من الفضلات؛. أي أن علم التغذية يُعنى بجميع عمليات 
التقويضص ”«ؤذاهطهندوء”“ والابقناء ”موزاهوطدمة“ التي تجري في 
الجسم مع ربطها بالغذاء المتناول» وما يحتويه من عناصر غذائية 
“115لا . 

هذا فيما يتعلق بتعريف علم التغذية» أمّا الغذاء نفسه فهو كل ما 
يزودنا بالطاقة ”#يع,عمء“ والعناصر الغذائية ”5)مءم)دام“» ويحتاج 
الجسم إلى هذين العنصرين وبكميات معينة لاستمرارية الحياة. 


ب - أهمية الغذاء والتغذية: 


إن دراسة الغذاء والتغذية أمنّ ضروري ومهم لعدّة أسباب. 
فللتغذية آثار واضحة على صحة الفردء ودعونا نذكر أن الأطباء 
عمدوا إلى تفنيد السمنة كمرض نظراً لانعكاساتها السلبية على 
الجسم. فزيادة الوزن المفرطة ترتبط بكثير من الأمراض كضغط 
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الم تصلب الشرايين» السكري؛ أمراض القلب وغيرها. 

كما أن الغذاء يؤثر على إنتاجية الفرد وبالتالي المجتمع. فعندما 
يعاني الأفراد من سوء التغذية» فهذا يؤثر على إنتاجهم مما ينعكس 
على تنمية المجتمع وتطوره. 

وفي دراسة أجريت على طلاب المدارس وجدوا أن الطلبة 
الذين لا يتناولون وجبة الفطور هم أكثر عصبية» وتحصيلهم الدّراسي 
هو أدنى من الذين يتناولون وجبتهم الصباحيّة قبل الذهاب إلى 
المدرسة والعكس صحيح. فالفرد الذي يتمتع بتغذية صحية سليمة يقي 
نفسه والمجتمع من الأمراض ويكون الغذاء السليم وسيلة للنهوض 
بالصحة العامّة. 


ج - العناصر الغذائية: 

وتقسم هذه العناصر الغذائية إلى ست أنواع: 

1 - الكربوهيدرات ”90:2165زطوطننروء“: وتتكون من الكربون» 
الهيدروجين والأكسجين. والكربوهيدرات هي مركبات عضوية تعتبر 
أكثر العناصر الغذائية انتشاراً في العالم؛ فهي تعتبر عنصرا أساسياً 
في وجبات الطعام في أنحاء العالم. فمثلاً البطاطا وهي عنصر في 
هذه المجموعة؛» هي عنصر أساسي يؤكل كل يوم تقريباً في الوجبات 
الرئيسية في فرنساء والذرة في أميركا الجنوبية» والخبز والأرز في 
البلاد العربية. 
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والكربوهيدرات تتألف من ثلاثة أنواع: 
السكريات الأحادية ”1065,واءء240005:3“: ومنها الجلوكوز أو 
سكر العنب والفركتوز أو سكر الفاكهة. 
السكريات الثنائية ”03:1065ء81590“: ومنها السكروز أو سكر 
القصب أو الشمندر واللاكتوز أو سكر الحليب. 
السكريات المعقدة ”81465اءهووبراه5»: وتشمل النشويات 
الموجودة في القمح والذرة والبقوليات» والسليلوز في النخالة 
والبقول» وألياف الفواكه والخضار التي لها فوائد سنأتي على 
ذكرها. 

أما أهم وظائف الكربوهيدرات فهي التالية: 
تعتبر أهم العناصر لتأمين الطاقة للجسم. فأكثر من 090؟ من 
الكربوهيدرات يستعمل لهذا الهدف. وهي بذلك توفر البروتين 
لأغراض البناء وتمنع تفكك الدهون إلى أجسام كيتونية تضر 
اختزان الفائض منها بشكل مواد دهنية تستخدم وقت الحاجة 
كمصدر للطاقة. 

الألياف الغذائية لها فوائد صحية وفيزيولوجية على الرغم من أنها 
لا تمد الجسم بالطاقة. تأتي أهميتها في أنها تنشط تمعجات الأمعاء 
وتقلل من امتصاص الكوليسترول. وقد اقترن استهلاكها بانخفاض 
ضغط الدم ونقص في معدل حدوث التهاب الرتوج في الأمعاء 
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”5ذاذاناه061زل». وقد تلعب دوراً بارزاً في الوقاية من السرطان؛ 
ولا سيما سرطان القولون. 
أهم مصادر الكربوهيدرات هي الحبوب على اختلاف أنواعها 
كالقمح والأرز والذرة. وكذلك البقوليات والبطاطا والفاكهة التي ذكر 
منها في القرآن الكريم مثل التين والأعناب. 
ويعمل غرام واحد من الكربوهيدرات على إنتاج 4 سعرات 
حرارية. 
2 - البروتينات ”ودنعء)20م»“: تتكون هذه المركبات من 
الكربون والأكسجين والهيدروجين والنيتروجين. وهي تتألف من 
وحدات بناء تعرف باسم الحموض الأمينية. وهناك ثلاث وعشرون 
حمض أمينيء ثمانية منها لا يستطيع الجسم إنتاجها أو ينتجها بكميات 
غير كافية. وتسمى الحموض الأمينية الأساسية ‏ إهن)معووع“ 
”45نءوموزمة. أما بقية الأحماض الأمينية» فتسمى حموضاً أمينية 
غير أساسية ”*ولأهوههنصهة ألأأمعووعدمم». 
ومن أهم وظائف البروتينات في الجسم ما يلي: 
- عملية بناء الأنسجة الجديدة في دور نمو الجسم. كما أنه ضروري 
لتعويض الأنسجة البالية وتجديدها. 

- يساعد في تكوين الأنزيمات والهرمونات المختلفة. 

- مصدراً للطاقة تحث ظروف خاصة:؛ كما أنه يمكن أن يتحول إلى 
دهن يخزن في الجسم. 
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- يساعد على نقل الهيموجلوبين في الدم الذي يحمل الأكسجين. 
وأهم مصادر البروتينات في الأطعمة تقسم إلى قسمين: 
- بروتينات يحصل عليها من مصادر حيوانية مثل اللحوم والحليب 
ومشتقاته والبيض. وتعتبر هذه البروتينات ذي النوعية الجيّدق 
وذلك بسبب التقارب التكويني لبروتينات جسم الإنسان إلى 
بروتينات من أصل حيواني. 
- بروتينات يحصل عليها من أصل نباتي مثل الفول والحمص 


و المكين 
ويعمل غرام واحد من البروتينات على إنتاج 4 سعرات 
حرارية. 


3 - الشحوم ”05نمذ.ة1“: وهي عبارة عن مركبات عضوية 
تحتوي على عناصر الكربون والهيدروجين والأكسجين» ولكن بنسب 
مختلفة عن تلك في الكربوهيدرات. 


وللشحوم أهمية غذائية فهي: 

- تعتبر مصدراً هاما للطاقة» حيث أنّ غراماً واحدأ من الدهون ينتج 
9 سعرات حرارية» أي حوالى ضعف ما تنتجه كمية متساوية من 
الكربوهيدرات أو البروتين. لذلك فهي تعتبر مصدراً هاما للطاقة 
في البلاد الباردة لأنها تبعث الحرارة في جسم الإنسان الذي يفقد 
الحرارة من الداخل تحت وطأة الطقس البارد في الخارج. 
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- بعض الأحماض الدهنية التي تحتويها الدهون تعتبر ضرورية 
للحياة» وهي ثلاثة تدعى أحماض لينولنك ولينوليك وأراكيدونك. 

- تولد الدهون شعورا بالشبع بعد الهضم بسبب ارتفاع قيمتها 
الحرارية وبطء هضم الدهون. 

- للدهون مذاقها الخاص وهي تضفي على الطعام نكهة ألذء تغطي 
على طعم المواد الأخرى. 


أما مصادر الدهون فهي إما أن تكون: 
- حيوانية كاللحم والحليب. 
- أو نباتية كالزيتون والسمسم وفول الصويا. 


وقد أظهرت بعض الأبحاث على الحيوانات أن استبدال الدهون 
الحيوانية بالزيوت النباتية في الغذاء يؤدي إلى انخفاض في كمية 
الكوليسترول في الدم. ولذا انتشر استعمال الزيوت النباتية» كزيت 
الذرة مثلاًء بدلاً من السمن أو الزيوت الحيوانيةء للاعتقاد بأن 
انخفاض تركيز الكوليسترول بالدم قد يخفف من قابلية الجسم 
لأمراض الشرايين والقلب. 

4 - الماء: يتكون الماء من الهيدروجين والأكسجين» وهو 
عنصر غذائي مهم ويعتبر من أهم ضروريات الحياة. فهو يشكل ما 
نسبته 665-55! من جسم الإنسان. 

يحتاج جسم الإنسان يوميا ما مقداره ليترين وثلاث ليترات من 
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الماء» يحصل عليها إِمّا عن طريق الشرب أو الطعام. 
وللماء أهمية عظيمة في جسم الإنسان: 
- فهو عنصر مهم وضروري في عملية الهضم. 
- يذيب العناصر الغذائية ويوصلها إلى الخلايا. 
- طرح ما ينتج عن تمثل الغذاء خارج الجسم على شكل بول أو 
عرق. 
- يعذل حرارة الجسم عن طريق العرق وتبخره. 
- يعتبر الوسط الذي تحدث فيه تفاعلات الأنزيمات والتغييرات 
الكيميائية علماً أن الماء لا يتأكسد لإنتاج الطاقة. 
5 - الأملاح المعدنية: تشكل حوالى 94 من وزن الجسم فقط 
ولكن لها أهمية كبرى. ويمكن تقسيمها إلى ثلاثة أقسام: 
الأملاح التي يحتاج إليها الجسم بكميات كبيرة مثل الكالسيوم 
والفوسفور والبوتاسيوم. 
الأملاح التي يحتاج إليها الجسم بكميات قليلة مثل الحديد 
والنحاس. 
الأملاح التي يحتاج لآثارها الجسم مثل الفلور والبورون. 


وتؤدي الأملاح كثيرا من الوظائف أهمها: 


- بناء الهيكل العظمي والأسنان. 
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- الدخول في تركيب كثير من المركبات العضوية في الجسم وكثير 


من الأنزيمات. 
- المساعدة على تنظيم ضربات القلب وكثافة الدم وسلامة 
الأعصاب. 


- وجودها في سوائل الجسم يضبط التناضح 05020515 والأملاح 
المعدنية لا تتأكسد لإنتاج الطاقة. 

6 - الفيتامينات (1)20155؟): وهي عبارة عن مركبات عضوية 
معقدة في تركيبها والتي يتطلبها الإنسان بكميات قليلة نسبياء بعضها 
يُصنع داخل الجسم بكميات غير كافية ولا تفي باحتياجات الجسم 
وبعضها لا يُصنع في الجسم أصلاء مما يحتم ضرورة الحصول 
عليها في الغذاء. 

والفيتامينات نوعان» فمنها ما يذوب في الماء مثل (7060) ومنها 
ما يذوب في الدهن مثل (4 714). هذا والفيتامينات بنوعيها لا تتأكسد 
لإنتاج الطاقة. 

3 - الهرم الغذائي: 

ولمساعدة الفرد في اختياره اليومي للكمية المناسبة والنوعية 
الجيدة من الغذاء» تم استحداث الهرم الغذائي. يعتمد الهرم على تقسيم 
الغذاء إلى ست مجموعات تتشابه في فوائده وما تحتويه من عناصر 
غذائية. وتقل كمية المجموعات كلما اتجهنا من أسفل الهرم إلى 


أعلاه. 
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1 - مجموعة الخبز والنشويات: 
تحتل هذه المجموعة اسفل الهرم» وبالتالي فهي تشكل قوام 
غذائنا اليومي. 
« تشمل هذه المجموعة القمح» الذرة» الشعيرء الأرزء البرغل» 
المعكرونة والبطاطا. 
« تمد هذه المجموعة الجسم بالكربوهيدرات والألياف والفيتامينات 
مثل الريبوفلافين» الثيامين والنياسين والمعادن مثل الحديد 
والماغنيزيوم. 
يوصى بتناول 11-6 حصة يومياء والحصة تؤمن 15غ من 
الكربوهيدرات؛: 3غ من البروتين و80 سعرة حرارية. 
٠‏ الحصة تعادل: 
/ رغيف خبز أبيض عربي. 
كوب ذرة» معكرونة» برغل. 
كوب أرز أبيض مطبوخ. 
حبة بطاطا متوسطة الحجم. 


2 - مجموعة الفاكهة: 
وهي تلي مجموعة الخبز والنشويات في الهرم الغذائي. 


تشمل هذه المجموعة كل أنواع الفاكهة الطازجة والمجففة من 


خوخ؛ مشمشء تين» عنب» كرزء برتقال» موزء بطيخ وغيرها. 
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« تمد الجسم بكمية هامة من الألياف والفيتامينات والمعادن. ويُنتصح 


غ من الكربوهيدرات من دون بروتين أو دهن يُذكر و60 سعرة 


حرارية. 

ه الحصة تعادل: 
إجاص (كمثرى) 
أناناس 
فريز (فراولة) 
عنب 

كرز 

برتقالة 

موز 

تفاح 


مجموعة الخضار: 


5 3-0 


حبة صعيرة 
كوب 
كوب وربع كوب 


3 


5 حبه 
دي 
2 حبة 
حبة متوسطة 
حبة صغيرة 
حبة متوسطة 


وهي تلي مجموعة الخبز والنشويات على نفس المستوى من 


مجموعة الفاكهة. 


٠‏ هذه المجموعة تشمل كل أنواع الخضار من خيارء بندورة»؛ خس» 


لوبيا خضراءء كوسىء بروكلي... 
« تمد الجسم بكمية هامّة من الألياف والفيتامينات والمعادن مثل 
الماغنيزيوم والحديد. ويفضل عدم تناولها مقلية. 
« يُوصى بتناول 5-3 حصص يومياً من الخضار. والحصة تؤمن 5 
غ من الكربوهيدرات» 2غ من البروتين من دون دهنيات و25 
سعرة حرارية. 
٠‏ الحصة تعادل: 
كوب من الخضار الطازجة. 
ولا كوب من الخضار المطبوخة. 


مجموعة اللحوم والبقوليات والبيض: 
وهي تلي مجموعتي الخضار والفاكهة في الهرم الغذائي. 

٠‏ هذه المجموعة تشمل اللحوم؛ء الأسماك. الدواجن» البيض 
والبقوليات (فول» حمصء عدسء فاصوليا). 

ه تمد هذه المجموعة الجسم بنوعية جيّدة من البروتين والفيتامينات 
خاصة فيتامين (:,8) والمعادن مثل الحديدء الماغنيزيوم» والثيامين 
وغيرها. 

ف يوضن بشاول 3:3 بحضنة يوهيا: والحصة تؤمن 7غ من البروتين. 
ولكن كمية الذهن والسعرات الحرارية تختلف من 3غ و55 سعرة 
حرارية في اللحم قليل الذهن إلى 5غ و75 سعرة حرارية في 
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الحم متوسط الدهن إلى 8غ و100 سعرة حرارية في اللحم عالية 
الذهن. 
٠‏ الحصة من هذه المجموعة تعادل: 
بيضة كاملة. 
يلا كوب من العدس/ الفاصوليا/ الفول أو الحمص. 
90-0غ من اللحم المطبوخ. 


مجموعة الحليب ومشتقاته: 
وهي تلي مجموعتي الخضار والفاكهة على نفس المستوى من 

منجفوعة اللحوم: 

٠‏ هذه المجموعة تعتبر مصدرا أساسيا للكالسيوم الضروري لنمو 
العظام والبروتين ذي النوعية الجيّدة. 

« يُوصى بتناول 3-2 حصص يومياً. والحصة تؤمن 12غ من 
الكربوهيدرات. 8غ من البروتين. هذا وتختلف كمية الدذهن 
والسعرات الحرارية من كميات ضئيلة من الدهن و90 سعرة 
حرارية في الحليب خال الدسم إلى 5غ من الدّهن و120 سعرة 
حرارية في الحليب قليل الدسم إلى 8غ من الذهن و150 سعرة 
حرارية في الحليب كامل الدسم. 

ه الحصة تعادل: 

كوب من الحليب أو اللبن (زبادي). 
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قطعتين من الجبن. 
ملعقتين كبار من اللبنة. 


5 3 . 5 

مجموعه الدهنيات والزيوت والسكريات: 

نصل الآن إلى قمة الهرم. 

٠‏ تشمل هذه المجموعة الحلويات العربية والأجنبية والمقالي 
والسكاكر والزبدة والسمنة. 

٠‏ تعتبير هذه المجموعة غنية بالسعرات الحرارية بالإضافة إلى 
بعض الفيتامينات والأحماض الدهنية الغنية الموجودة في 
الذُهنيات. 

ه من المتفق عليه أن التناول من هذه المجموعة يجب أن يكون بأقل 
كمية ممكنةء وذلك بسبب خطورتها على الصحة والرشاقة. 
فالحصة الواحدة تحتوي على 5غ من الدُهنيات وتؤمن 45 سعرة 
حرارية. 

» الحصة الواحدة تعادل: 

ملعقة صغيرة من الزيت النباتي أو من زيت الزيتون. 
ملعقة صغيرة من الزبدة أو السمنة. 
ملعقة صغيرة من المايونيز. 
10-5 حبات من الزيتون. 
ننتقل الآن إلى الفصول التالية لذكر الكلمات التي وردت في 
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القرآن الكريم وترتبط بالغذاء أو التغذية. 


الهرم الغذائي 
دليل اختيار غذائكم اليومي 


دهون - زبوت - سكريات - حلويات أ سمي ف اضيق الحدود 








المكسرات 
3-2 حصص 


الفواكه 2 4 حصص 
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الفض ل التتانئ 


فهرس الآيات التي تتحدث عن الطعام 
في القرآن الكريم 
أ - فهرس الآيات التي تتحدث عن الطعام ذات الأصل الحيواني 
1 - مواضع ذكرها كغذاء لأهل الدنيا 
2 - مواضع ذكرها كغذاء لأهل الجنة 
3 - مواضع ذكرها كغذاء لأهل النار 
ب - فهرس الآيات التي تتحدث عن الطعام ذات الأصل النباتي 
1 - مواضع ذكرها كغذاء لأهل الدنيا 
2 - مواضع ذكرها كغذاء لأهل الجنة 
3 - مواضع ذكرها كغذاء لأهل النار 
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أ - فهرس الآيات التي تتحدث عن الطعام ذات 
الأصل الحيواني: 


مواضع ذكرها كغذاء لأهل الدنيا 


م 10 52 3 ا له 2 000 رصمو 000 
ون الإبلٍ أثنين وم البمر انين قل عوالزحكرين حرم 
مر مس ني صم ملاس لي كمس مع 4 سارو وي ردير يري 9 
أ الأنثيين أما أَسْتَمَلَتَ عله نام الأنميين آَم حكنت شكداء 
26 0 7 اماس 4ه _- مع د65 عه امي .يي 
إذ وَصَلكُُ أنَّدُ بهّدًا مَمَنْ أَظلدٌ مِنَّن أفكرئ عل أده كَذيا 


0-0 7 را ص سمل ولس سم ره سروه ساس 0000070 
«إدُينَ لس حُبُ التَّمَوّتِ ورت التّكك وَانتنَ وَالْمَكَرِ الْمَمَطرَو 
0000 اعمج . و كه ل هاء نم سر م هام 
يرت الذّهبٍ والصّة وَالْحَيْلٍ الْمسَوَّمةَ والأشلر والحرتُ ديلت 

7 0200 م سس مم2 0-3 0 11 5 
متتع الحيزق الديا وألله عِنْدَمٍ سرت الْمَعَا 4 [ال عمران:14]. 


1 كمد دل سودء ودف «انشتكة وادارجم الات 
ِو لَأْضِلَتَهُمَ ولامنينهم ولامرنهم فلس»هيتكحكن ,اذارت تعاور 


فَقد حير حشرانا 0 0 

ياي لدبت عَامَنوا أوهوا بالشقود أجلت لم يمد الأشم 
7 1 0 5 سول إراس مهم مم لدم 5 

ِلَّا مَا يتل ع ع عل سيد 17 غدة ال ” 


سه دغ دس لسر سس كي ساس هر ساس 2 وال سمب م م2 2 
كفدرة طعام مَسَكينَ أو عَدَلٌ ذَلِكَ صِيَاما ليِدُوفَ وبال أمروء عن الله عَم 
هد 
1 


اسع ال الى سس 00 


سَلَفَ وَمَنْ عَاد فَِمْدَقم للَهُ هِنْهُ وله عَرِبِرُ ذو أنيقًا 4 [المائدة: 95]. 


سل بير 


«اوقكنا وكا كز ترك التكزث والأفكى مريت نكا 


و 


- 
هذا 0 1 1 ” 


في د عي نا دين ل لبر الل الت د 
هنذا بإله _رعمهم وهنذا لشركنا فَمَا كات لشحايهمْ فلا 


5 00 2 3 ٍ. 59 ال 20 ”7 20 اه عرسم 01 


سه ما يَخْحكُمُورت4 [الأنعام 116 

د حو لوعت د 1 ل ل 1 
مهم وَامَلمٌ حرمت طهُووهَا 1 لَّا يدوك لشم أل عَلْهَا فوا 
َي تزيم يما كائوأ يفُرَو ته [الأنعام:138]. 


و 


لي 


عم 


إعاهو 


حم 


وعد سر 7 


دالوأ م ما ف بون ذو الْْمَنوٍ حَالِصَه إحكورا مس 5 
ديكا ون تكن عتَهآكْمْرَ فيو شرك مسريو رضتهز 
نَم ححكيمٌ عَلِيمي [الأنعام:139]. 


موصت الأنمتم حمَولةٌ وَفَعَهَا كلو مِمَا 6 َس سد و تَتعوأ 


1١ 
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0 ل 


خُطوتٍ الشَّيِطئن إِنّمْ لك عَدُقُ م ذُ مين [الأنعام:142]. 

لمم حَلَتَهَاٌ كم يها دِذء وَمَكَهْمُ وَيِنْهَا أكون 
[النحل:5]. 

مدان لك فى الام له مقي ينا ف ُلُوم. ينأ يت درَثِ ودر نا 
حَلِصًا سَليمًا دين [النحل: 6 

رشن لي رمك اسار ف أَيَامِ مَعْنُومَتٍ عَلَ 
مَا وَرَقَهُم مَنْ بَهِيمَةَ الْأنعلي فكأ ا ليس لْمَقئَ)»# 


عه ل ساس كه 


لِك 2 نكن لل شرق ام دوو 32232 121 وليل 
لح اراد ا ل حك وليه اليبشىحت من 
الالكن وَلعسروًا فوت الزور ره [الحج:30]. 

0 ِكل أَمَمَ جَعَلَا مَنَكا ليَذَمواْ نم الله عَلَ ما رَيَقَهُم من بَهِيِمَةَ 
106 لَك وحدُ مله نموا وكير الْسُخِيِينَ م4 الحج:134 
ذه قد لَه نيك مِنَا فى بظوها ولك دما نفع 
كشيرة وينها كأ كام َالو [المؤمنون: 21]. 
مدو 0 6 [الشعراء:133]. 
مإأوئز بأ أن حَلَفْنَا َهُم مما عَعِلَتْ آنآ 
ليس:71]. 

جإو لها كم ينها مم ويا يت ليس :72]. 
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اسم 


فك ين عَين وَحِنَوَ ثم جَعَلَ ينا رَْجَها وَلرَلّ لكر ين المت 
متم ون سي خَلْقٍ في ظلُمَتِ 

تك ل ألتزقٌ ا 

[الزمر:6]. 

ممه لَى صل كم الأغم لِرَحكَبوا ينها وبا مها تأطورت» 

[غافر : 79]. 


ل 0 


محرو مسر 0 
ألله رت 


البحيرة (الناقة التي تشق أذنها وتترك للأُصنام) 
ا ولا وصِيلوَ وَلَا حَامٍ ولكنَ دن 
كتروأ ِْرَونَ عَلَ ألو الْكَذِب وَأَكترهُم لا مونو [المائدة:103]. 


الببدن (الإبل والبقر المهداة) 


«وائئذت عملتها لكا ين ممتي لل لك يها حب مانا ننم ْله 
َنبا واف وذ متك وها تكلا ينا وللجثرا لماي امعد كد 
و سَحَرتَهَا لكو لَمَلّكُم مَفْكرُونَ [الحج 6]. 
البقر(1) 

ور ماه مسر ركه ف 09 


وَمِنَ الإبل آثإنِ وص الْمَر أَشَيْنِ كل َالركَرَيْنِ حَرّمّ أو 


ا 


(1) ذنكرت فقط مواضع البقرة مصدر للغذاء وبالتالي استثيت المواضع الأخرى كبقرة قوم موسى. 
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ل 01 2 318 ااه 2 1 4 5 2و مو 
يِل ألنّاس بِعَبْرٍ عِليٌ إنَّ أسَهَ ا يَبْدى الْمَومَ الطدديبَ 


0004 0_7 عي ف سردم و 5 ع وسد 20 وه 00 
وَعَ1 أذزبرت هادواأ حَرَّمْد كل ذى ظفرٍ وَورَ البمَرٍ وَالْعْنَم 


سا و رربت سماد عر ورم 4 57 سس سي كس سر 
مهما إلا ما حَمَلْتَ ظهورَهُمَا أو الحوايها أو ما 


ٌ 


لط يمقل؟ 


طش 9 


0 سح ور د ساس اما 


لِك جرَيكهُم َعم وَإنّا لصيفو [الأنعام:146]. 
الحام (البعير التي حمي ظهرها فلا يحمل عليه) 


ا لك م اسه لرال نيب سل م لصن سالا اس بسي لك م 
هلما جَعَلَ أنه من محر لا سَإِِبَمَ ولا وصِيدْرَ ولا حار ولكن الذي 
جر اه ملسي صر اس مس2 كط رك شورع ب 

روأ يترون عَلَ أل الْكَذِب وَأكترهُمَ لا يَمَقَنوْنَو [المائدة:103]. 
الحوت!1) 
سا هُم عَنِ الْمَريَةَ الى َانتْ حَاضِرَة ألَحْرٍ إِذ يدوت فى 
2 0 2 1 عل رن 58 5 رروص اك 
السَّبتِ إذ تَأْهِرٌ حِيَانهُمم يوم سَبْتِهِم شَرّعًا وَبَومَ لا 
5 .0 ع 33 200 ا سِ 7 0-74 
يسبت لا تأتبهدٌ كَدَلِكَ بَلومُم يما كنا يتسئونتي 
[الأعراف: 163]. 
إعَلمًا بلنَا يحْمَمَ يما ضما حُوتهُمَا ماد سَِلَمُ في ليت سريه 


آل 


١ 
١ 
٠. 


١ 


عا ١ع‏ 
عابو 


(1) استثنيت حوت يونس لأنه لم يذكر كغذاء. 
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ما 
سبي 


0 رديت إذ أوينا إلى القكة 0 شَيت اوت ومآ أنيشة 
لين أن لكر وقد سَِكمٌ فى البر عي الكيف: .]63‏ 
الخبيث (1) (الميتة» الدم» 0-0 

0 > مويو 0 5 3 25 2 سس تيرم 
3 ذبن يَتَعوْتَ اَلسَُولَ ألبَىّ الأب الْرِى جَدُوتَمُ مَكنوبًا عِندَهُمْ في 
اس ل هو ع عر صو بل .5 ب 6 و 
الدورنة اليل ا كم بالتمزري وينبلهم عَنِ الدُحكر وَخحِلٌ 
لق لط 8 ٍِ وَمحَرْم عَآجو 2-1 34 0 ع امءرم عَنْهُمّ إِصَرَهُمْ والخلل 
1 م كات َ ٍ اديت . اموأ بهو وَعرَروة وتصروة وَأتبِعوأ لور 
# 3 تل 70 مور ٠.‏ 3 
ول مَعَدد أوليك هم مزلت » لالأعراف:1157: 


[البقرة:173]. 
حرمت ع 2 مَيِتَةٌ وَأَلدّمْ وِكم أللخززير وَمَآ أ عير سه بهو 


1000 ل ب ع عرسم سس إن برو ات سن سود ع سس 
42 ماس جه ماي سك مرك ل ِ 6 
وَالْمحَيْقَة والموفو 3 والمتردية والتنطيحة وما أكل | بع إلا ما ذَكِم وما 


(1) ذكرت بمعان كثيرة ة في القرآن الكريم أمثال الكافر» الحرام؛ الأرض المالحة» الذنوب... 
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2 لدم 2م«ء«مموى روه سم © مورمومر 6لوسم م سار 0 كر 
روأ من دييكم و وهم وأحتون اليو أكملتٌ لم ديتكم وَأْمََتُ 

معط اعم 576 و ملظم مه مس ع 0 اح ري ع سمس صان املس 

عَلَيَكُم نِحَمَ وَرَضِيتَ لكم الإِسْلم دينا فَمن أضطر في خيْصَّةَ غير 


مُتجَانفِ لونم فَنَّ َه عَمُورٌ يحي [المائدة: 3]. 

ول لَه د فى مآ أُوسيَ إِلَ حرا عل طَاعرٍ يمه إل أن يكرت 
مَِمَةٌ أ دمَا مَسْمُومًا أو لَحَمّ خذزير مَإِنَهُ يجش أَدْ ممْنًا ُهل َم 
يوا هم نظو عقر مَل 5 عا ود يبلك حَفْْدٌ يي 


ِإِدَرْسَلنَا عَلوَمْ الطُوءانَ واد وَالْمْمَلَ وَالضّمَاَ وَالدَمَ لت مُتَصلْبٍ 
َأسْعَكيةأ ووأ مما تخرميت» [الأعراف:133]. 

نما حَيَمَ عَيَحكُم الْمَِنَهَ وَألدَمَ وَلَحْمَ الْحنر وَمآ أل لحَيرِ لَه 
بو هَمَنِ أشظرٌ عَيْرَ باغ ولا عاد فت أَلَهَ عَعُوٌ تحسم [النحل: 


.] 15 


الدّهن (الزيت) 


: 


سس سك يم 4 2# 4 م 2 ا 8 
ملو سجرة حرج ين طور سنا صبدث يالدذهن وصبخ ( كيت 
[المؤمنون:20]. 


ذي ظفر (البهائم والطير التي لم تتفرق أصابعها) 


رم م ' ا مهمه ع ع وعسصه م و«عدس | رمحم 
9 لزت هَادُوأ حَرَّنَنَا كل ذى ظفر وَورج الْبقّر وَالْهَتمِ 


م 


35 


3 


عقن اق تنه |/ؤقا خنتك للفرتهنا او النرايتا أذ 


مبعيور 2 سسا عي 


أختلط 5 دلِكَ جَرَيتهُم 0 ونا تيه 00 
السائبة (الماشية المتروكة للآلهة والأصنام) 

ونا عت أل مها يو الا سكم لا يكز 5لا حل كلد أ 
كبوا يرون عَلَ ل الكَذب وهم لا ينوت [المائدة:103]. 
السلوى (الطير مشت تعمل 


«إوتاننا يكم الام ور وي دا وكاب 
ا ا أنشَْهُم يتيوت [البقرة:57]. 
سن أَتنَيّ ع عَشرَةٌ أَسَبَاطلًا 0 2-2 ِل موسو إو امشعنه 

0 2 ا 0 ار ا ام 


َد ع حطُل أي تقريف"' وَطلنا يهم انق وَكرَنا عه 
0 قار كا 00 مك وا كنا 
وَككن كارا أن نشَمُم يظيموت» [الأعراف:160] 

بق نيل هد َنم من عَدُوَدٌ وَوعَدَكَفْ جاب الطور الْأَيْمنَ وَبََّنا 


عَُُ لْمَنَّ اللو 4 [طه:80]. 
الشحوم 


- 
- 


01 5 : ميدس 8 2 و 00007 
ِوَعَكَ لذت هَادُوأ حَرَمْنَا كل ذى ظفْرٍ وص البقَرِ وَالْمَسَمٍ 


بم 


هل عر 000 كت اصن سل سم سام جررور 2 كسم 08 
حرمنا ص شحومهما إلا ما حملت ظهورهما أو الحوايا 


أو اما 


ضح ع ص صل سر اج 0 مس ل 


خْتَل1َ بمَظمّ دَلِكَ جَرَبَتَهُم َعَم وَإِنّا لصَيِفوكو [الأنعام:146]. 


الضأن (الغنم) 


آذه 


به و مو. #7 5 
حَرّمْ أ الْأَنيِينِ أمَا أَسْتَمَلَتَ عَلَيِّهِ أرحام الْأنْيِيْنِ نَيَُوفٍ بِعِلْم إن 


حكن يقت [الأنعام: 143]. 
العجل 


وقد جَدَت رشنا إِرهِمَ ِالْشْرَى دالوأ سكم 5 
1 000 حَنِيذِ» [هود:69]. 
2 إِك أَمل ٠‏ عَم جل سماني» [الذاريات:26]. 


أل »هه 
20 
5 


رد مو و مها سس د 20 وا عيسةه ر 0ه 
2 لذي هَادوأ حَرَمَنَا كل ذى ظفر وس البقر والغتم 


و 0 ع خا ددعو مس بي ل و دمرس د م 
حَرَمَنَا عَليْهُمَ سُحُومَهُمَآ إلا مَا حَمَلَتْ ظهورُهُما أو الْحَوَايآ أو 
4 دماغ 


اختة بعل يك جرتم يوم وكا لصفي [الأنعام:146]. 


5 


0 
2 
د 
8 
جد 
)0 
١‏ 
١‏ 
لد 
5 
6 
١‏ 
' 
م 
0-35 
فد | 
ثلا 
عي 
0 
0 
5 
كاك 
١‏ 
3 
ان 
ِ 
١‏ 
لآ 
حي 
ا 
ا 
لك 
١‏ 


حَالِصًا سَآمَا شرن [النحل:66]. 
اللحم 


رَهْوَ الى سَخَّرٌ لحر لَِأْكُووا مِنَهُ دَحْمَا طَرِيًا وَصسَحيموا 
مه عِلََةٌ تلبسوتها ود ور هف الفزليت مَوَاخِْرَ فيه وَلتَمْتَهُوَا من 
ضْيِو وحَلكمْ حَنَسكْمْ كروت [النحل 14]. 


ا 


جنات اد انث و سخ ةبك ين 


ضير ع ء ةرو م 00200 الال 


مه حو 4 مولياء وم 
كل تا نَ لحما طْرِييًا وشتخرجون حلية تلمموكها وترى الفلك 
فيه مواخر كر 1 كرو تكُرويت 4# [فاطر: 1]. 


لحم الخنزير 
ِتنا حر عَرّمَ عَِتَحكُمُ الْمَْمَةَ وَألدّمْ وَلَحْمْ الْخنِرٍ و 


ِ 
- هَمَن أمْعاة وه ماسم اول برس 6 


أن هَمنِ عد ملا , لا عاو هل ثم عَكِوْ إن لَه حَفُورُ يحم 


[البقرة:173]. 
ْمَتَ علي الْمَِتَهُ وَالدّمْ هَلمْ اللززير وَمآ أُهِلّ لير الله بو 
222 0 روه ل لير م 92 ل لارام كم مام 202 0 
وَالْمنْحَيْقة والموفودة والمتردية وآ 10 كل أسّبُعٌ إلا ما دَكِمٌ وما 


عامس سل مالمير 


5 72ج رك م هوس 6 اس سيبمر ال 2 6000 
ذيح عَلَ النصب وأن سموأ بالأزلي كم ف ليو بيس ل 


طش 


كُفَرُوأ من دِبيكم لا عَْتَوَهمْ وَلَحْكون الوم كلت ل ويك وَأَمَنَتُ 
سر سسرالر و عزو م» . - . 


ّ قتع تدك 51 الإقلة :1 ككل امقدق ان فك ع 


38 


ل ا 

م مم جد اي العام 5ي + سه 
ؤقل ل أجِدٌ في مآ أوحى إِلَ محَرّمًا عل طَاعِ يَظمَمَه: إل أن يكو 
لس مض عي اس | #7 اص 
ميكة أَوّ م 1 0 َإِنَّمُ 0 
وه 3 ات معر 00 و 7س مه عدة عر 
الله يوء فمِن أضطرٌ عير با در فإِنَ 19 رز تحيم 


[الأنعام: 145]. 

وكا لدم وَلَحَمَ الجنزير وبآ أَهِلّ لِعَيْر الله 
بو ََنِ أضطرٌ خَيْر َل ولا عاد فإرك أله عَمُورٌ مُه [النحل: 
15 ]. 


ما أكل 00 


والشكيقة والموفودة 5 0 95 ( 
يع عَلَ لشب وأ نكسا بالأكم كلكم من البقم يس لدي 
كديا ين وبي 6 عكر وَحْكونْ اليم أكتلث كك وبتك وتنك 
عَليَكُّ يتمق وَرَضِيتُ لك الإسْكم ديا كْمَنِ أضْظرٌ في خخيصَةٍ عير 


مُتَجَانٍ لَإِنْمٍ فَإِنَّ اللَهَ عَفُورٌ يحي حي 6 [المائدة: 3]. 


00 


ما أهل به به لذبح لغير الل) 


انما حر حرم عََِكُمْ لْمَيْنَةَ وَأَلدّمْ وَلَحْمَ الْخنزر ونا السل ديف لكين 
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[البقرة:173]. 
نزت عي التبئة لدم مَكمْ الجرير ونا أل بتر لله بد. 
> رس سر م 0 اس ليا ع مر مم 2 ا ا 0 - ره 
وَالْمْتْحَيِقَةٌ 90 ا وََلتِيسَةُ ومَ1 أكَلَ أَلسَيُمٌ إلا مَا دجم وما 
6 0 . 5 0 20000 5 5 ل له مورس ام 0-7 
ل م ل ذلكم فِسَق ايوم بيس ألْذِينَ 
7 ساس رم رمج مه 6 دورول وسول» ع سا رسع اكع ار 
مقرو وأ من ديِيَك قلا حسوهم وَأَحْسَونٍ أ يوم أكملث لكم ديتكم وَأمَمتَ 
مضخ ا ص عل لم سس بنع مس 2 ٠‏ لمءس سار صعم 
عَلتَكم نِعَمَتى عمق ضِيِتٌ لكم الإسلم دينا همنٍ في مخبيصِة عي 
مُتجَانِيِ 0 1 غ عَمُورُ تحسم [المائدة: 3]. 
74 0 8 د م 7 ا 2ن هم 
موقل أَجِدٌ في مآ أوحىّ إِلَ محَرَّما عل طَاعِر يطعمةه: ِل أن يكو 
لتو ؟ وما تصق را آآ لَِمَّرمَ خناد فَامَّدُ ررض 4 > به 
مَيِنَةَ أو دما مَسَفُوعًا أو لَحَمَ ير فَإِنَمُ رجس أو يِسْقًا أَهِل إغير 


م 


وو م 


الاي اقل انشق 1ج كن 1 عار ]1 للك حل كي 
[الأنعام: 145]. 
ا حَرم عتحكم الْمِيِمَهَ وألدّم وَلَْحْمْ الْحِرِرٍ وبآ أَهِلَّ لِمَيرٍ أنه بده 


-3 


4 مدي برريعر و 


فَمَنِ أصْظرٌ غَيرَ باع ولا عاد :. نك لَه عَصُورٌ تَحي [النحل: :15 ]]. 


ما ذُبح على النصب آما نبح لأصنام) 


5-08 رسسش ‏ ملظ لمر مويو عرفت 24 3 2 
فوت عَلَِمْ الَِتهُ وَدّمُ مَك القنزير وَمَآ أل لير أله بد 
ا 2 سو وده رسيا 07114 ل خم ع لمم كم سس 2سا ص ب سل 
وَالْمَتْحَيْقَةَ واأموقودة والمتردية التطيحة وَمَآ أ سبع إلا ماذهيّم م 


واس سى” م مو بآ مء دخ وه 
وات 


ذيح عَلَ التَصبٍ 
كُترُوأ من ديك قلا طَنْتَوهْ وَحَكَون الوْمَ َكلت لك ديدخ وَأَمدتُ 
40 


02 بي ضح اس سما مع كه -- 5-0 
ا رَضيت ضِيت لك الْإِسْلم ديا هَمَنِ آضظرٌ في عَْمصَةٍ غَيرَ 
مُحَجَانِي ا 0 ألدَّهَ عَفُود حي [المائدة:3] 


ما علمتم من الجوارح (لكلاب المعلمة) 


عاج قل عض سل 9 . 2# ا 2 07 
0 ى م15 أل كم هل أل كك اليبات مَا عَلَمْشُم ين الجوارج 


وبر 
جد 
دن 
1-4 
م 
١‏ جم 
3 
١ 1‏ 
اح 
15 
١‏ 
١‏ 
1 
١غ‏ 
اذيكة ] 
الحم 
اصن 
أ 
000 
اها 


رفح ع عه عر ري وخر سرع و سد سد بيس ل سم لس م عه سس 
وَالْمتْحَيْقة والموقوذة والمتردية والتَطِيحَة ومَآ أكلَ السَّبِمْ إلا ما دَكْيْعَ وَمَا 
ع ساس معدي 2 20 دء حوس 6 - 3 اوه وعرهد مس #كل. سمس 
بح عَلَ ألنْصب وأن مَسَكْفْسِموا بالأؤكير دَلِكُمْ فِسَقٌّ ألْيَوْمَ بيس ألَذِينَ 
م رم سس © مم 


ا ب .- 37 ل رو م مره 7 مككرء و 
روأ من ديِيكُم فلا عَسَوهمَ وَأَحْسونِ اليوْمَ أكملت لكم دبتكم وأتممت 


رمس ء عم لحري مج ىمس ع ع . 
نِعَمَت وَرَضِيِتَ د 0 في مخريصَة عه 


طًُ 
03 
1 
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المنخنقة (الميت بالخنق) 


مت َلك الَِتة 2 ّ لدم هلم ألكخنزير و هل غير أله بهو 
وَالْمنْحَيفَهُ والموفودة 5 وََلتَِيحَةٌ مآ أَكلَ أَلتَيُمُ إِلَّا ما ديدم و 
ٍ 0 كشي وأ ون سنك لتقا ,آلا 0 3 7 0 1 لين 
: 0 5 لْوسَكمَ 1 هَمْنِ آضطر في عخِيْصَةٍ غَيْرَ 


نم فَإِنَّ أنه عَُوْدٌ تحسم [المائدة:3]. 
الموقودة (التي تضرب حتى الموت) 
مت عَلمٌ اله وَلدَمُ هكم لقنرير وم كيل لير أله بو 


و ع 2ط ممعسء 1ل فى لمعود سيك لمي سك عراس كسنيم م 2 22 - 
وَالْمحيْقَة لامواواة. والمترد يه والتطيحة وما 2“ ا 0 إلا ما ذمم و 
ديح أ همل ع 


>> 27 رغ مم هوس 6 باس لل هه مجرمم لاس 2# س 
جع م - بعرم لمج ره ع معرء ل مويه سر سا مره يه 
سس ري مج ا سس ع ال 7 0 ا 6 


اه 
عجان لَِئْيٍ كن لَه عو تي [المائدة:3] 


1 سََ عَيِنْحكُمْ الْمَيَِةَ وَألدّمْ وَلحم ألْخِْرِرٍ وَمَآ أَهِلَّ به لير 
و عط 204 ا 2 مومه .عي ضر اي ا 0 2_2 
لَه هَمَنِ أضطرٌ غَيْرَ بَايْ ولا عار فلآ ْم لَه إِنَّ لَه حَمُودُ تَحِيِءٌ# 


[البقرة:173]. 
رمت عَلكم الْمَنهُ وَللدَمُ َلكمُ للتنزير مآ أُيِلَ لير أله بو 
وَالْمنْكَيْقَُ والْمَوفودَهٌ وَالْمَرَدِيُ وََلتَولِيحَةُ ومَآ أكلَ أَلسَبْمٌ إِلَّا ما ديم وما 
بح عل الشب ود كنكقيهأ بالأؤكرٌ مَلِكم مسق انيم بيس الي 
ُترُوأ من دبك غلا عَمْتَوْهَُ وَلْحَكون الوْمَ كلت لك ويد وَأمْدث 
ع نِعمى وَرَضِيتَ لمم لْوِسَلم دين شمن أضطرَّ في ص حمصّةَ عير 
مُتَجَانٍِ لونم وَإِنَّ الله عَمُورٌُ تحسم 4 [المائدة: 3]. 


سر الجا م 2 ٠6‏ مج سا م يد سر 0 هخه مه 
وَقَالُوا ما ففف بطون هذه الامو حَايصَة كور حم ع 


ع 


8و 


أوسا وَإن يَكُن يَنِنَدٌ هَمْرْ فيو شَْكَآةُ سَيَجْرِيهمْ وَصْلَهُمْ 
ِنَم ححكيمٌ عَلِيمي [الأنعام:139]. 

مؤش لَه بد في مآ أُوحىَّ إِلنَ حُحَرّمًا عن طَاعِ اممف لك أن كر 
مَيِنَدَ أو دَمَا مَسَْفُوعًا أو لَحْمَ مير فَإِنَّمُ رن لكا اهل كير 
َه بو هَمَنِ أضْطرٌ غَيْرَ بلع وَل عَارٍ ون ريك عَفورٌ بحي 
[الأنعام: 145]. 

نما حَرم عِحكُم اليِنَهَ ولد وَلَحْمْ الجر لَحِنرِرٍ وبآ أهِلَّ لِمَيْرِ لَه 
بوه هَمَنِ أضْظرٌ غَررَ بَعْ ولا عاد فَإِت لله عَمُورٌ بحم 


[النحل:115]. 


7 رم 201 9 
ل ار 2 
ًِ 


سود ومر لسَّحِرِ وما يعرشون 


[النحل:68]. 
النطيحة (الميتة بنطح غيرها لها) 


التنكيقة روكذ والنئزية يط 5 0 

2 عَلَ لنب وأن مَسْكَفْسِسوأ بالأؤكي دَلِكُمْ مسق اليو يس ألَذينَ 
كَمرُوأ من دِيِدكُم كلا عَنْنَوْهم ولخكون الوْمَ كلت لك دِينَحُ وَأَمَنَتُ 
علي نِعْمَق وَرَضِيِتٌ ا 5 رو 


عد م 


مُسَجَانِ لانم كن لَه عَُودٌ يحِيمٌه [المائدة:3 


الوصيلة (الشاة التي تلد سبع مرات) 


0 َل د مز 1 سَإبيبتر و وَصِيلَةَ و عا ولك ألَدِنَ 
5 سو مه عَلَ أسَّو أ لْكَرْبٌ 1 - 3 قود [المائدة 1 ]. 


مواضع ذكرها كغذاء لأهل الجنة 
الطير 
د طْيْرٍ ما شح هوي [الواقعة: 21]. 


44 


جاتكل نه الى وهذ النتوة نيا لبذ كل عر عنسن والنكانك أن لز 


كك مرسل ور خط 0 


ْم ابد من حختر لدو يشرو وَأتهر دن عسلٍ مُصَف ولَمْ ذا من 
كل التََرتِ وَمَمْفرَه ين ويم كن هو حَِدُ فى أذَرِ وَسُهُوا مك2 يما ففَطْم 
مهي [محمد: 5 1]. 


اللحم 
25 وَأمُددهُم يمككهةٍ وَلَحْرِ مِنَا توي [الطور:22]. 
3 طَيْرٍ قِمَا يستهود موي [الواقعة: 21]. 


* # # 
مواضع ذكرها كغذاء لأهل النار 
الغْسّاق (ما يسيل من جلود أهل النار) 


كنا ليدُوقُوه جيه حي وات إص:57]. 
مالا يم وساي [النبأ:25]. 


الغسلين (صديد أهل النار وما يسيل منهم من قيح أو دم) 


0 َلَّا طَّعَامْ لدم ن تادز [الحاقة:36]. 
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ب - فهرس الآيات التي تتحدث عن طعام ذات أصل 


مواضع ذكرها كغذاء لأهل الدنيا 
الأعناب 


رع وعد رى لوا سس يال 0 


وه م 7 2011-7 2 2ق 
تحتها الأنهثر لَه فِيهَا مِن كل التَمررتٍ وأصابه الكبر وله ديه 


صُعَفَاكُ فَأصَابَهُآ إعصاد فيه ال هحتفت كَدَلِكَ يبوت أنه لحكُم 
ليت لمَلَحُْ تفجو رح44 [البقرة:266]. 

وَعْر ألّعه أَرَدَ من الصَمَلَ م مَلؤْعَا بد. ببَات كل سَنْو موجن 
ِنْهُ حَيْرًا نيج منْهُ حب تُرَاصكبًا ون التَفْلٍ ين طَلهَا ينوك َايَةٌ 


2 ره اعوط ل لت 2 ل ارح ع2 حر عر يعس ارس سس له صر بر 2 
وَجَنتٍ من أعتب وَالرزيون وَالرمّانَ مشتيها وَعيْرَ مُتََلِيهٍ أنظروا إل 
سي 8 دمر ممم 6 2 5 00 ا ايه وما 5 5 
إذا اثمر و موه إن 4 َل لآينتٍ لقور ؤمنور [الأنعام:99]. 
57 ل 4< 00 وير ع ساي خروو اس » 006 د سصور دم ا عت يد 
لدف الأرض قِطَمُ مسجلورات وجنت هن عب وزرع وتحخيل صنوا 
00 


ه07 م 1 ل 2< مك حبرم 7 2 ٠.‏ سي اع 3 
وَغَيْر صِنْوانٍ سفن بِمَاو وحِدٍ وَيْفْضَلُ بَعْصًَا عن بَعَضٍ في الأكُلٍ إِنَّ 
ف دلت لَدينتِ رق يَعْقَلُرت» [الرعد:4]. 


0 6 


2 مومه مم ومع دم سه م سم وس سم سا اس 0 
بيت لكر يه الرْرحَ والرديوت وَالتَخِيِلَ والأعتبَ ومن كل 
َِ رس يك كي عي اله 
الثمراث إن فى ذلككت لا لقَوَم يفحكروت ©» [النحل: 11]. 
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ًا وَردق 


رمن : كَمَوتِ التَضِلٍ وَالْبٍ للَحِدُونَ ينه م لق ع دق 
َلك 0 لور يه وني [النحل:67]. 
وز تكرة لك جَئْة يت ييلٍ وَعن نج لاه للها تيه 
[الإسراء: 91]. 

زه ل 0 ل ايه هه حو له وس 


* #ومْرن لم 5 مَكَلَا يَجلينِ جَعَلنَا قمر هما جَنَنِ من أَعدبٍ وحَفَفها سحل 


0 


0 موه 6 


وجعلنا بينهما زر عه [الكهف:32]. 

وهلا لكر بد. كت ين يبل وَلعَتب لك يا تركذ بره ميا 
وني التؤطرد :90 

0-0 حَنَّتٍ ين تسل وَآصَب وَعَجَرنَا فها ين الشيون» 
أيس:34]. 


م امبر 


5 وتضباويو [عبس:28]. 


ع 


لك يَتحُومَئ أن نَصِيرَ عَلَ طْمَامٍ واحِدٍ فَأدعٌ لنا ريك 0 
يمنا تَيْثٌ الْأَرْسُ مِنْ بقلها وَيَنَيَيِهَا وَفومِهَا وَعَدَيهَا وَيَصَلِها 


ظآ ده بي مج وح الى 0 ٍ- و ِ. 0 ٠.‏ 0 
أتتترلورت ألْزى هو أدََد بأأزهف 8 َهبِطُواً مِضِرًا فإن 
9 و 2 5 . اه برك 207 ل 0 5 

0 وَضرِيَتْ عَلَنِهم الذْلَُ ا 0 


لله دَلِكَ يِأَتَهسر كانوأ يكمزوركت بِكَايتِ الله وَيَفَتُلُورت النَيعنَ بعر ألْحَقّ 
ذلك 55 عَصَوأ أرَكانا تورك [البقرة :61 ]. 


17 


البقل (الخضراوات) 


هوإذ ْم يَمُومَئ أن نَصِيرَ عَلَ طعَامٍ وَاحِدٍ فدح لنا رَبك منج آ 
ينا ثُِتُ الأَرِصُ مِنْ بقلهًا وَقَنَإِنِهَا وَفوِمِهَا وَعَدَيهَا َيَصَلِها كَالَ 
أسنتبْوئئرت الى هُوَ أذقّ ,أيه هُرَ م 3 عل أخطا مسب إن 
تَحكُم با سَأَلدٌ وَسْريت عَإتْهدُ الزة والتدحكنةُ ويكو تبر ين 
لَه دَلِكَ بأتهكز مانا كروت بكايتت مد ويَفشورت اَن يعبر ألْحق 


دَلِكَ يما عَصَوْ وكَانوا يَمْتَدُ تمت [ [لبقرة: 61]. 
التين 

دان وني [التين: 1]. 

الثمر 


ِلالَنى جَعَلَ لك الْأَرس ورا وَالمآة بكاه وََنرَلَ مِنّ التسآو مله 


مم ل ديس روعه مس بره 0 0000 وعم 
كأَنَيَّ بد ين المت رزمًا لك 5 كلا جما يك أندكا وذ 
قتتثرت» البقرة:22]. 

وَِدْ قَالَ إنرهعمر رب أجَمَلْ هذا بلدا ءامنا ورف أَهَلَمٌ مِنّ الّمررَتِ من ءَامنَّ 


2 


م2 عدر مني سد أ زر سججاد مو 2 22 
مهم يالل والَوْمِ الآ دَالَ ومن كَفَرَ كا َأميَعُمٌ ليلا ثم 
و ان مط سم مه 
ألثَارٍ وين برأ [البقرة:126]. 
00 ير 2 55 37 0 
بوتكم بكىء بِنَ امون والجُوع وَتَقّيٍ يِنَ أ 
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وَاَلتَمَرَتٌ وَمَمَرِ ألصبرِيك»ه [البقرة:155]. 


آ د عر ك2 مسلا 2 اع ال 9 200000 م 
د أمدكم أن تكو لم جنه من نخيل وأعنابٍ تجرى من 


ده لد عع عه تي لز مس لج سر عر مجع 7 0 
تا ) فيهَا من كل التَّمرتِ وأصابه الكبر ولَم ذريَّة 
0 م نار رار 

10 وَأ 5 اععناة فيه نر فَأَحَترَقَتٌ ِلك سيت 211 ل عر 

5 2 ص 

الآينتٍ لَمَلَحَُ تَتفَكوح44 [البقرة:266]. 


ل عرس مه 0 عرس سح مر لس مره م 0 
كرتن 41 ره 0# مم اا . 1 ٠‏ ]اه 0 ٠‏ 8 
900 لْزِى نرزل من الْسَماء مام فَأحرجمًا به نات 11 سو فأحْرجمًا 
ا 7 ار دود م ع سه سه 2 سس الس فو عر عاد 
منه حورا نخرج منه حبا متراحكبا ومن النخل من طلمها قِنوان دانية 
010 35 سر اع سل ل اس ص ارح لس عر لسسع ل الس سا الله 2 


' كه مه 00 هام م الوسر يي 
وَجَنَتِ من أعنتب والزيسون والرمان مشتيها وعير متَسَِيهٍ أنظروا إن تمروة 


سس 


د أَثَمرَ ويَنْهوه إن في كَل لأيني لَْوَرِ يوْمُو [الأنعام:99]. 


١ 


عرس اصع 7 0 0-6 2 عر مع ساس هر ا 1 عه ٍ. 
93 وهو الزى أفعا جنلت معروشلتٍ وغير معروشلت والشخل والزر. 
ع 4 رغم )ممم 00 ا ا مي سوا 0 ررم 
عيِفًا أكلم والزيتوبت والرمّات متشديها وغَير مُتَسَليهِ حكلوأ من 

3 
004 سر كات ساس سر سي ل 9 ساد ب عرس 2 لد الاي لل با بابر وى رد بير 
ثمروة إذا أَثمرّ وءاتوأ حمد يوم حصكادهه ول" نسرفوا كك له 2 


الُتسرؤيت [الأنعام:141]. 


5207 م ر. 2 م 8 سس عو ساسم صل سا 1 
موده ألزف يِرْسِلُ ارح بشرا بيت يَدَىْ تتميوه حقه إذآ أقأت 


52 5 227 2 -. مع ريه | سملم عه 
سَحَابًا يالا سُفْئهُ لكر مََتِ كَأَْلَنَا به آلمَآه هَأَخْرَجَنَا يه مِن 


لمث كَدَِلك غحُ الْمَرقَ للك دروت [الأعراف:57]. 


خآ 
ده 


000 
١و"‏ 
بِ لعلهم 


انوي 


١ 


0 


[#ز ل سس رم 


لَقَنَ أخذنا ءَالَ وعَونَ بِألسَنِينَ وَتَقصِ مَنَ ا 


يَدَكَرُونيه [الأعراف:130]. 
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عل مم مك مركي ل الس آل 0000000 ا 206 
وهو الزى قل الارّض وَحَمَل فا رواسى مى وَأنْهدرا يمن فى ات جعل 


م 


ِِ 
- ع8 
و ل ل 2 00-7 20007 7 


فها رُوَسَيْنِ نين يَفْتِى ألْيْلَ التبَارَ إِنَّ في ذَلِكَ لاينت لَقَور فونم 
[الرعد: 3]. 


َو 
07 


أنَُّ الى 0 رَلَ مرت السَملهِ ماء 
دن عت يك لَك د وَسَخَرَ لَكْمْ الذاك لِتَجْرقَ ف الببخر بأئروة 
َسَكَرَ كم انر [إير اهيم:32]. 

وما إن ف سكنت من ذُرَيّقٍ بِوَادٍ عَيْرٍ ذى ددع عِنْدَ بَيْيِكَ المحرم ربا 
ِيقِيموأ ألصَّلَرة َأجَمَل أَفْقِدَةٌ ص آلنَاين تبوعة اليم وَأدرْقهم مِنّ 
المت كلو دي [إبراهيم:37]. 


مومب لم سير 


بيت لكر به ايع والرَتوْت وَآلتَجِيِلَ والأقتبٌ ون كل 
التَّمرت إِنَّ فى ذلك لآية لَمَوْمِ يكَمكررت# [النحل:11]. 


3 


1 


نه تقد ل تالتب لتبلة بل سك ن عق ان 
«ثم ف ين كل شر تتلى سبل رق ثلا مرح من بُلُونهًا 
58 216 لوو فيه شما لِلتَاسنُ إِنَّ في ذَلِكَ 3 لْقَوَرِ لق 4 


طء 


هه 141 


وات د تم هَعَالَ لصحبه- وهو حاوره: أنأ أكْثَرُ منك مالا وأ 
ترام [الكهيف:34]. 


9 


50 


502 


20001 0 ع 2 - و 
يط د قَلكِ كُمَيَهِ عل ما أَنفَقَ فيا وم حَاوِيدٌ َك 
عروشها وَيقولُ يت لز يق َيِه لد [الكهف:42]. 
زوالا إن نَيّم أدى مَعَكَ ستَحْطف من نضا 0 
ءامنا عم إِلبه سرت كل سَىْو زَدْهَا من لدم وَلكنّ حرم 
يميم [القصص:57]. 
«ألد عر أن لله زد مِنَ السَمك مآ 00 به شي مين اونا 


على اخ اف#اك عن ومعم وو بر مؤو 4 17 
ومن الْحبَالٍ جدد' يض وَحَمْرٌ مخصلف الونها وَعْابِيب مود » 


م يرء 24 ساس عمد 201 -- 2 
ليكلا من شرم وما علَتَهُ يديهم أَفَلا بتحكرون» 


000 00 0 


أن و 0 1 يَعِلْمدء - ونيم يدهم 7 شُرَكاوى كَالُوَاً ءاذنتك نك ما 


نَّ أنه هلق كلهت َب والترَىت سخ م ألىَّ مِنَ ألْمَيَتٍِ 3 َلْمَيتِ م 


20 


لح دل أ كاد ل تخن4 [الأنعام: 95]. 
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3 


م 


بحم 


3 


وَهْوٌ ألدِىة أنْرَلَ ين السَمَةَ مل عَلَمْجَمَا بد بات كل سَيْو كََحْرَجَنَا 
مِنْهُ حَصِرا نح مِنْهُ حا مُترَاصكبًا وَمِنَّ أَلنَفْلٍ من طلمها قِنْوَانٌ دانيَة 
وجَنَّتِ يَنْ نْ أَعَنبِ وَالَيُوْنَ وَالرمَانَ مُشْئَبهًا وَغيرَ مُتَمَنَِهِ أنظروَا ِل مَمرو 
إن أَثَمرَ وَينَِوه إن فى كلك لآينت لِموَرِ يوون [الأنعام 7 
دَيَةٌ لَه الذّسُ الْدِمَهُ حيبت 0 نا با منهُ يحضي 
(يس:33]. 
را ين الل ماه 12107 تأمكا هه حتف وفك ييه لق:9]. 
2 وَلَلَبّ ذو أَلَْصَفٍ ولحاي [الرحمن:12]. 
لزع به حب و حب وباي [النبأ:15]. 
إائنا ذا 32 [عبس: 27]. 


35 


2 
2 


سير سر ير اس سس 6 سعر عا ور مر ويم لني دعم 2 0 
همال ِنَم يمول . يقر لا ذلول شير الارض شق لَلَرَتَ مُسَلْمَة مَسَلمَهَ لا 


2 الت اام معرس العس ‏ مله ممم ,موسيم 
شْيْةَ فيها مَالوا آلتنَّ حِنَتَ بالق هَدَيحوَهَا وما كاذوأ يمَعلور ل 


تلا َه 2 في الأَضٍِ لِبُنيِد يها َيْفِيك الْحَرْتَ وا 
وَأشّهُ لا ساد [البقرة:205]. 

0 مذ 2د 2 58 20 ل سروح سم 020010100 
00 حب الشَّهِوّتِ ص0 الإسك وَالْبَنِينَ وَالْمَنطِيرٍ المقنطرو 


يرت الدّهي والِيِصّة وَالكَيْلٍ الْسَوَّمَةَ وَالْأَشتم والحرث ٠١‏ , 
39 2 مقءس لم2 3 20 
متلح الحيؤة الذيبا واه عِندَمْ + خُسَث الْمَعَايأ [آل عمران:1!4]. 
0 0600 5 00 2 0000 000 
كَل ما ينَفِقُونَ فى مذو الْحَيَؤةَ دنا كمَئلٍ ريج فيا مِرّ أصَابتَ 


5 - 


َرَت ووو ظلموأ أَنفْسَهُمْ 0 1 ع و م 2 د وَلكنّ أنفْسَهَُ 
يظيمُوت » [آل عمران:117]. 
رَجَمَدوا ره مِنَا كنآ مرت الْحََرْثِ والآسم تسيا كَفَالُوا 


و اه 


ل 00 لِشُرَكيهمْ فلا 
2 520 رط 7 
0 كات لله فَهُمَ يصِلُ إل شرَكايهم 
سأ ما يَحَحكُمُوت | [الأنعام:136]. 
0 هََذِيه مه 1 عفكة ‏ ل متها لد 


بيهم وَأَمْتٌ حرمت طُهُورْهَا وَأَمدُ لا يمون انم مه عَلَِهَا فر 
عَكة مسيجَزيهم يما 0 يفرُوت» [الأنعام:138]. 


0-6 


35 
5 


. م دمو صء 


00 528 إِذ يسان ف اللبرْتِ إِذْ نسَمَتَ فيه عَنَمْ الْمَوَرِ 
كا لك سهِييت» [الأنبياء:78]. 

اليم 0 [الواقعة: 63]. 

أن 0 عل ريك إن كم مررينه [القلم:22]. 


الخضر 


5 


- 


وهو هُمٌ الرِى أَنَرْلٌ من ١‏ 


كين 


2 


تر 2011 04 شد 


ألْسَمَاهِ م تأخرجنا بدء يات 


حم 


66 


2 ع 


53 


د © واعيو سف خ#ع” ع سس ميض" 09 4 
”0 احكبًا ومن الدَخْلٍ مِن طلِمها قِنْوَانُ دَانيَةُ 


وجنت ين ا عَدْبٍ رون اليم نَّ مشيبها غير مددد مُتَسَِبةُ أنظرئأ ِل شمروة 
إذا أَثَمرَ وَيتوه إِنَّ فى دل لَآبتٍ لْقَوَمِ 5 [الأنعاء :9 
الخمر 

و يلوك عب الخَثر وَالْمَييِرٍ كل فِهِما نم حكباير ومَتلفْعٌ 
ا و ا مادا يسْفِعُونَ قل المننو 
كَدَنِك يبي أله لَكُمْ الآينت لَلَكُمْ درون [البقرة:219]. 
3 لَّنَ َامَُوَا نا كلت والْمنيمٌ والتصاب والأزكم رج عِنْ عَمَلٍ 
َلَّيِطَنٍ فَاَحِيَبُوهُ لَعلّكم لوي [المائدة:90]. 


م 31 لساك - 57 لظ و ورج سا مر مه سه عضا م ره« مره 
5 يرِسِد ألسَّيِطنْ أن يِوقِمَ يِنسَكُمْ العداوة والْبِعْصَاء فى مر والْمسِر 
م واسظله لس ع ري سس ل كذ عله انير م 
وَيَصدَّم عن ذَرٍ الله وعنٍ الصَّلوْرَ فهل أنم مهوت [المائدة :01 ]. 

عط 
د 0000 


34 مر وسه اد رم 


ن أَعَمِرٌ ١‏ وقال 
كمه !َّ لي أَحَمِلٌ وفَّ 0 مصُُ 9 11 يَنَقْمَا وات 
سم لجن أمَآ دكا سيق وَيَمُ حَنرا وَآنَّ الآَمَرْ 
يِب كَنأْكُلُ د ين بأد مَىَ الأترٌ اذى يِه كتياه 
العف ا 
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الخمط (أن بحامحن أو هزة) 


ره 


َأَعْرَضُوأ فار سَلَنَا عَلَمَ سَبْلَ ألْمَِم وَبَدَلَهُم بتتيِح جين دَوَاقَ أكُلٍ 
حم وَل وَتَىَو ين سِدّرٍ قَليلٍ» [سبأ:16]. 


معت 16ران 75 لس ماسم عكر سه ا 90 
وهو ألزىة أنزل مِنّ السَمَءِ مَآء مَأحْرجِنًا بد نَبَاتَ كل شَىْءٍ فَأحْرَجَنًا 
3 يو 


06 8 . ركه 78 م 7 سا لس بير سر يفار 
مله حيرا حر يفتكا ومن ألشّخْلِ من طَلَمها قِنَوَانُ دانيَةٌ 
عا اب بج سام ودين مظع م نح وى 1 متا 2 2 

٠. ٠‏ 3 1 مديليه 


روا ِل تمروة 
د أثمر وم 1 يي لآب لور قد [الأنعام :9 
00 لزِى نما جَيت مَعْرُوسَتٍ وَغَبرٌ مَعْرْوسَتٍ وَالتَّخْلَ 0 
ينا كلم وَالزببوْت وَالرئَا مُتشيها وَعَرَ مُتَكيرٌ حكُلواأ ين 
كر إذ أثمر واوا حقة كوم حمحادى ولا كر ف ا لا يحت 


المُترفيت 4 [الأنعام:141]. 

الريحان (نبات طيب الرائحة) 

ِلَب ثر الَف وَالرَعَحَادج [الرحمن:12]. 
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الزرع 


عرس مم هج سام ساس ص مس ساح ل رماي +« م 2000 
1# وَهْوَ الزى ئ أنما جنلتٍ مَعرّو ل ست وير معرُوشدتٍ والشنخل والزرع 


م 4 ريرو ل” 3 و ص بول له 6 زر مه 

ميلفا اكلم والرّسورت والمارج مُتَسَكيبًا و غير متشنيه حككلوا من 
84 

ل 50 6 سر م دع له ديك شخ رم لو ىت ار 

شمروه إذا أثمر وءاثوا عحقة و2 7 ولا رو إِنَمٌ لا يحب 


الْمُترفيتم [الأنعام:141]. 
تال َرْرِعُونَ سيم سِنينَ دَأبا فا حَصَّدمٌ ورك ق. شكتزيه الا تلك هنا 
موسي [يوسف:47]. 
وذذ العامة ترا فك وز لشي رسا وده 
وَغَبْرٌ صِنْوَانِ مسق بِمَلو وبل وَيْفَضْلُ بَعْصَبا عل بعَضٍ في الكل إن 
في دَلِلَك لَأْيتِ لَمَوْمِ يعقوت ”» [الرعد:4]. 
تا ف سكنت من ذُرَسَّقٍ بِوَادٍ غَيرِ ذى نَع عِنْدَ بَْيِكَ الْمَحَرَم رَينا 
ليِقِيمُوأ ألصَّلَرة مََجَمَلْ أَقْيِدَةٌ صرت ألَّين تبوئة الهم وأردقهم مِنّ 
التَمرتِ لعَلَهُْرَ م [إبراهيم:37]. 

ديت -00 به به الريع وَالرنورت وَأَلَخِيلَ والأقتبٌ ومن كل 
الشّمررَيٌ إِنَّ في 00 0 لُقَوَرٍ يله 0 [النحل: 11]. 

دم 5 بو زرا تَأكُلُ 


0 ل و 1 يج سرك 4ه دفر 


يح يه- وَتَعَا عُْيْلًِا لوث ثم يَهِيجٌ هَوَيهُ مُضكدًا خُرّ يحِمَلْمٌ خطماً 
إن فى دك لدكرك لأولي الآلبتب؟ [الزمر:21]. 
ودع وَمَقَامِ كبري [الدخان:26]. 


دعر الع أنرَدَ بِنَ التمل م3 مَكَوبنَا بد. ببَاتَ كي سَوء كَلَوَجَن 
إذآ أَثَمرَ وَينْعِده إِنَّ في ذلك لأَينتٍ لَْوْرِ يُوْممُوتَوهِ [الأنعام:99]. 
4 2 سول ع ميس 


ع رعو م دعر و 200 ع8 عيرم 


كج سم ناسلب و ساكو رعسم ص يي لل 


ع 
هر رم اغي و “ 54 
تمروه إِذآ ثمر وءانواً حقة نوم حصادف ول" نسرفوًأ خم لمث 


المُترؤيت) [الأنعام: 141]. 


00 لل السام اراس اعمج هوس سمس دس 8 
يبت لكر به الريع والرتبورت وَالتَخِيلٌ والأعتب وين كل 
َرَت إن فى ذلك لَآَبَهٌ بور يتمَحكَرورت [النحل:11]. 


وسو معدي [عبس:29]. 


د 


دان ادي [التين:1]. 


(1) استثنيت شجرة الزيتون في سورة النور لأنها لم تذكر على سبيل الغذاء. 
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السسدر (شجر النبق له ثمر يؤكل) 


7 
مه مر ا ع سرس سه م امه 00 هه 


عَرضوا هَأرْسلْنَا عَم سيل المرم وَيَدَلهُم توم نين دواقَ كل 
حمطِ وَأَئْلٍ وَسَىْء ين سِدَرٍ قيلٍِه [سبأ:16]. 
ولف سد سودي [الواقعة:28]. 


السمكر (خمر) 


7 0210 ا 02 0 اعسو سمس 7 كه مه 
يمن ثمرات التخيل والاعبي للهدون منه سحكرا ورزقا حَسنا إن في 


َلِكَ أيه ليقو [النحل:67]. 


السنبلة!:) 

ل مي مع رااتر 0 ا ل عمس هه _- جو سام ذلا عاد 
مؤرقالٌ لمك إِيّْه أرئ سَبْمَ بَقَرْتٍِ سِمَانِ يَأْكُلْهُنَ سَبْمٌ عِبَافُ 
سا صا عر ل ع 201 ل اس سل عر لس د 0 اللرع سمس 5 
وَسَبَعٌ سبلت خضر وآخر ياست يكانها ألملا أفتوى فى رَءََىَ إن 
رم يعني 
كيم لوديا خبرلت» [يوسف: 43]. 


يوست أَيما ألصَدِنُ فيا فى سَبْعَ بَقَرْتٍ سِمَانٍ 


ص 
ب 


2 
9 
١ 
١ 
- 
5 
١ ل‎ 
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ان ار سل ساس 5 0 


1 0 4 20 21 0 م 7 200100 
عِجَافٌ وسَبع سنبلت خضي وَآخْرَ ببست لعل أرْجعٌ إلى الئاس لعلهر 
يَملَمُب [يوسف:46]. 

1ك 2« مير ب سوس ال ا ل ا ىم 5 م 20 2 
مدال ترمو سَبِمَ سين َأب) فا حَصَد هَدَوُوهُ في سُنئيوه إلا قبا ما 


(1) استثنيت مثل السنبلة في الأنفال. 
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7 هك 
علوي [يوسف:47]. 
الشجرة 
وفنا دادم أسْكُن أت وَرَوْجُكَ لْكَنَهَ وملا ينها رَعَدَا حَيْتُ يْنشًا وآ 
ا 0 يس ع لير ص سه ل 
قرا هازو الشّجرة سَكُونا من الظيويسه [البقرة:35]. 
58 أسَكْنَ أت وَروْجِكَ الْبَنَّدَ فكلا مِنْ حَيْتُ يننا ولا لبا كز 
م د دده سر مه 7 22 
السّجرة فتَكونا مِنّ اميتي [الأعراف:19]. 
وسوس لَتما آلتَّيَطنٌ لبْبَدىَ لا ما وُرِىَ عَنَبُمَا ين سَوْءْنِهِمَا وَكالَ ما 
[الأعراف:20]. 


/ 7 َ 5 8 5 7 م "يي 1 0-4 
ممما يروز هلدا 155 الشَجَرء بت لثما سنا وها ينْصَِا علما 


ررك ب ررصد 55 7 عر مر - 
مِن ورقٍ الْنَةَ ونادتهمَا رهما أ أ نما عن دآ : الشّجَرَ وأقل 
لتيطلنَ لكا عَدُوٌ ث6 [الأعراف:22]. 


3 9 2 5-7 2 0 سمه ع 020 2 آ ره مخيرء 
نوسح إِليْهِ آلقَّبِطَنُ قَالَ ينَادَمٌ هَل أَدُلكَ عل سَجَرَةَ ار 


َمْكِ لا ب إطه:120]. 

إرتصة عَريعٌ يد طير سقة تنك يلثمن كين لآكت» 
[المؤمنون:20]. 

3-6 0 تفطيني [الصافات:146]. 


59 


الطلع (أول ما يخرج من ثمر النخل) 


000 01 


وَهْوَ أأزى أَنَرْلٌ ل من ١‏ الك ماوعا ويه ل شَىْء قأ< 


ى_ 


له 


- 


م 
يي م بي 0 2-0 وس اس مس ١س‏ را سر الور 
مله حورا نخرج ينه حيًا مُرَاصكبًا وَمِنَّ أَلتَفْلٍ من طَلمها قِنْوَانُ دانيَةٌ 


- 


١ 


10 ع2 بر سر عسل لو سل 


وَجَنتٍ مِنْ عب 5 لمان مسَيّبها وَعَير مَتَسَيهِ أنظرا ل شمَروه 
إذا أَثْمر وينْعِوه إِنَّ في كلك لأّينت لْعَو يوه و [الأنعام:99]. 
عع وتخلٍ طلمها هضيم بي [الشعراء:148]. 

قحل بَاسِفَاتٍ ا طَلْهُ يه لق:10]. 


العدس 


وَإِدْ قُلْثُمْ يَحُومَئ لن نَصِيرَ عَلَ طعَامٍ وَ'حِدٍ فنع لنا ريك يرج لد 
-ه 2 2 4 لعن كط د 
ينا كُنِثُ لْأَرَْضُْ من بقلها وَفَمَابها وَفْوِيهً وَعَدَبِهًا وَيصّلها قال 
اكتترؤرفك_ ارق كو نكن لقي فر 12 لطر ب اذ 


1 2 2 هه 1 2 له ساس سك 03 له و 2 أو - 
لكم سَألتمٌ وَصُرِيَتْ علتهم لد وَالْمَمَكيَةٌ وباءو بِعَصَسبِوٍ 212 
شاع 6مو 2 عدي رن نايك 
لَه ذلك بِأَتَهكْرَ كنأ يكورك بات ت الله وَيَتَتُبُورت لين بِعَيِر الح 
ذلك يما عَم عَصَوأ وَكَانُوا يقتذورت» [البقرة 61]. 


نهنا لكر بو. جَنّتِ ين جيل وَلعْتب لك دبا مرك كه ينها 
نا كلوه 
كلوه [المؤمنون:19]. 
00 


جإفها مه وَالتَخلُ دَاثُْ الأكاريي [الرحمن:11]. 
ِدتكه وب [عبس:1 3] 


الفوم (الثوم) 


٠‏ برثارو 2س سس مم اس 2 5 2 ل .امم 
مك د ل ا نا ويلك مر 
2 م 200 0 52-72 رصا 01100 
م4 تَنِثُ آلأَرُْ مِنْ بقلها وَقَتَإِبها وَفُوِمهًَا وَعَدَيهَا وَيَصَلِهَا قال 


6/6 
مدنا 


شييذرت الى هر أت بأرى كر +" مم 


2 2غ ترسو علد 


نكم نا نَا سَأَلْشْرٌ وَضصْرِيتٌ عَبَنَهِمٌ ْله والمرحكنة وباءو عضب ص 


7 إل . 


لَه ذلك بِأمَهَثرَ كاوُأ يَكمرورك بيت أله وَيَتَشُُورت اَن بير أل 
دَلِكَ با عَصَوأ وََكَانُوا بأ 0 0 61 ]. 


1١ 


القفّاء (وهي القن التي تشبه الخيار) 


0 ردر. 0-5 5 0-700 21 


ا نا ريلك 2 نا 
مما كنت لَدَيِضٌ من بقلهتا و3 قِنَابهًا وَفْريهًا وَعَدَسِهًا 52 قال 


َ 00 


تشتواؤرت 5 هٌُ أَدو بالَدِء 118 آَهْيِطُواً مِضَئًا إن 


0 3 0 ا مه سه َك 4 00 ص - 
نكم ما سَأاء ا عَلْنَهمَ الذلة والمَرحكنة وباعو يعاضبع ص 
ريه - لك مه 04 _- 020 م صم 
الل ذالك ينهم 9 َم وأ يكترورب - بكايت تِ الله ويفثلور يفلو بت النَيعنَ بعيرل لحي 


َِكَ يا عَصَوأ وَكَائواينتدُوركت6 [البقرة:61]. 
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القنوان (عناقيد النخلة وعراجينها) 


7 02 002000 م راصم “صر مح مر 7 رمه 7 
وهو لزه ١‏ ل هن ألمَّمَاهِ مَأ فَأحْرجنًا بدء بات كل شو 
بو عسوي عر بي بش > بير عر دس همده سي عا م مي م 
فاخرجنا , ضرا نخرج ينه حبا مترامدكبا وه لخلٍ من طلم 

١س‏ قر 1 ار م ب 7 000 2 وح يمعءى ل بعد ووه 0 
قنوان دانية وجنت من أعنلب والزسون والرمّان تبها وغير متشايه 


ا 
لولم 0م مس 04 مه 6 6 سس إن اعم وها 
أنظروا إل ثمروة إذ1 أثمر وينعوه إن في َل لآينتٍ لقور مونم 


[الأنعام:99]. 
كلأ من شَرِمء وَمَا عله أيذِيهم أقلا مَنْحكُرُون [يس:35]. 
المتكأ (فاكهة الإنرئج) 
تنا يمت بَكِهن أيْسَلتَ اهن وعتدَتْ ُنّ فتك وات كُلّ ود 
ا 00200 وي موحد ب مي له 7 2001001 سس همه 
متهن سينا وثالتِ أخْرج عَلِنَ ما رأينه: أَكريهُ وَقطعْنَ دين وقلنَ حلش 
َه ما هئدًا برا إن هنذا إلا ملك 467:7 [يوسف:31]. 
9 دشرا ! ' 2 
المن7") 
ونا عَبِْمْ لقنم وارلا عَلِكم امن كلوق موأ ين متبنت 
ع 
ما َرَفَك ومَا ظَلَمُونا وَلتكن انا نهم يظيمُو5م [البقرة:57]. 
(1) المنَ مادة حلوة كالعسل تتشكل مع الندى على الشجر. 
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رارع كان 


سم متهم أدْنَىَ عَشْرَة أسَبَاطًا أَمَما 00-7 ِكَ موت إذ اسسقنة 


2 و قد علم كل أن ب تتا 57 7 عله لتم ومن 7 


ل ص ص بر ار م 


ألم وَألَمَلْوَئي كلا عن طيّت 1 جك 1 ما ظلمونا 
5 كاما ا تلن 4 00 


مام 0 ل 


0 ريل هَدَ أَمَنْمٌْ مِن عَدُوَفٌ ووعَذتفٌ جاب الطور الْأَيْمَنَ وَبَرَّلنا 
عَليكُم ألْمَنَّ نَ وَالسلَو [طه:80]. 


النبات 


راي جره سس 2 > كي ع سمه سمس 0 عدي ل 0 امريد ثرح أس ا مس 
ل 0ه فَأدْعَ لنا ريلك يدْرِجٌ 1: 
رط 

عم بير عي صلم زر حير صر وَيصَلهًا ا 


الك 


من بقلها وَقَِلِيهَا وَفْومهَا وَعَدَيهَا وَيَصَلِها 


2 
ليل 


آم 3 2 ١‏ 0 5 هئ 37 0 5 2 
تبر اسك اليد م دك يقيف كر ع انبلا يضما و 


0 هر أ و 


وَصْرِيت عَلِتِهِمُ الذْدُ والتشحكنة وبكمو بمَصَب ين 
ره ام 0 م ود 55 يه 
لَه دَلِكَ بأَنَهَئر كا ذا يكورك عايب لَه وَيَتَتُنُورت اللَبيِنَّ بِعَيِرٍ أَلْحَيَ 
ذلك يما عَصوأ وكَانواً يمتدور” كه 000 


عرس مك ب 7 حي او ممت ئ 7 0 2 0< 
هو الزى أنزا مِنَ 1 > فاح به4ء نات ل شىع فاخرجنا 
و 


جعي ما بم 2 . 54 7 اس مما* لس عو سر فهر 
منه خونرا نخرج ينه كا تراسيصبا ومن الفلٍ ين طَليها قا 16* 


له 
ا 
- 


002007 11 4ك 072 .2 ع ةي د رح يور 0 00 24 0 7 ل 
وجنلتٍ من 0 متكليه ليه أنظروا إن ثمروة 


إذ1 أَثْمَرَ وَيتَعِوه إِنَّ في ذلك لنت لقو ور ::ض )4 [الأنعام: :9 
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000 سر رصم رصح صر ص مم م 


نما مكل الْحيزة لديا كو أنزلتة من السَمكهِ وأختلط يوه نبَاتُ الأرضٍ 
يما بأ لْأَعرٌ حي :1 َمَدَتِ الايْسُ مُْهَهَا وَارَيَمَتْ ولرس 
مها أََُمْ درُوت عَليآ أتنهآ مما للا أو ناا مَجَعلكهًا حَصِيدًا 
أن لم هن بالاتين كَدَنِكَ مَصْلُ الآبب لِمَوْرِ يتتكررت» 
إيونس:24]. 

انرس مَدَدهَا دقتنا يها رََبىَ ونا فيا ين كل 
مورونة [الحجر:1(]19. 


م راس سا مارم 


عم وى مسد 2 ل 7 لمح ىس سم اس : 
ينبت كك به الزرع والزسوت والتخيل والاعنئب ومن كت 


لاط 
٠‏ 
١‏ 


لتَمرَتْ إِنَّ في للك لَآيَهٌ َقوَوِ بتمحكروتم [النحل:11]. 


0 0 سن 9 سَنتاءٌ ل يالذهن وصبّخ اكيت 
[المؤمنون:20]. 


ع اساي 


رس 9 له سل سم ل لتر سل ست م سء ال 00 0400 
ورلا ين سد م3 مر هَأَْبننَا به. جنب وَحَتَ كلهييي 


ل سر وى 2ج سيل ع ماي # س 50 ا 9 
رد أمدكم أن تكو لم جنة من نخبل وأعنابي نجرف يمن 


(1) إشارة إلى أن النبات خلق بقدر موزون ومعلوم. 
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9 م2 ال عضن كل 2 لج سس لتر وح سس صر لك ارسي 
تحتها الانهثر له فيها من ل كل التّمرتِ وأصابه الكير ولم درية 
ور مده مك 


صْعَفَاءٌ فَأصَابَهَآ إِعْصَانٌ فِيهِ دا فَأَحَرَفَتَ كَدلِكَ يِبَيَكَ أله لَحكُمُ 


2 


ٍِ 


لآيَتٍِ لَمَلَّحَُ تَتَفَكُوركت44 [البقرة:266]. 
عم م3 8 ص سر سس ل 0 5 0 مر 
وه ألدِى نرا من السمكه مَءُ حجنا جْنَا بو ينات كل شَىّو فَأَحرجنًا 
: 02 آ ب 5 ل اس ميس 2 00 00 
مِنْهُ حَضْرًا نخرج هِنهُ حَبًا مُرَاصكبًا ومن أَلتَفْلِ من طَلِمِهَا فِنوَانُ دانيةٌ 


رم وععز رم سوه مدير لسعلل لوصا له هر 


وجنت يِنْ عب وَالْرّسُونَ وَالرمَانَ مشيها وَغيرٌ مُتَسَِهِ ان ظروأ ِل شمروة 


إذا أَثْمَرَ ويتعِده إِنَّ في ذلك لين لْقَوْم يوه نون [الأنعام:99]. 
00 ىه أنَنَآ جِيِّتٍِ مَعْرُوسَتٍ وَغَرٌ مَعَرُوسََتٍ وَالنَّخْلَ وَالرَرعَ 
غَيِمًا لحكل والترت والأكارت فليا ود مي كلوأ من 
تمَرِوه إذآ أَثْمَرَ وَءَانُواْ حَقَّهٌ يَوْمَ حصادو- ولا د كرا إكمُ لا يح 
الم يفيت [الأنعام: 141]. 
طرف لذَرَضِ 3 قَطَم مُسَجلوررتُ وجنت مَنْ أغتب وَرَرِعْ وَل صِنوان 
مل مد اجر وَيَْضْلُ بَعَصَبَا عل بض ف الْأْكلٍ إِنَّ 
فى ذلك لأينتٍ لَمَوَرٍ + تلوت [الرعد :4]. 
ليث كأ كُ به 5 التو وَأَلَخِيلٌ وَالأَعَسَبَ ومن كل 
لشَّمررَبُ إِنَّ في ذلك لَآيَه لْمَوْمِ م يسَتَحكَرْوت [النحل :1 ]. 

ومن ثمرات نت الشَخِلٍ وَالَْنَبٍ تَهِدون منه سحكرا ورا 00 د في 


لِك ليه لَعَوَرِ يق [النحل:167]. 
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سد ع سس سم د الى ' “د 00 مح هم سار محف ا 
اق 5 ن لك جنة ين يخيلٍ وَعِسَبٍ فَنفَجْر الأنهكر ِلَلَها تتجيرا» 


[الإسراء:91]. 
مودء يي 8 


«#وكئرت ل ملا يبن جَمَكا مها جَنَيِنِ ين أعتب وَحَقفقا َمل 


عل مر رجت سم اصع م يل رغ 


وجعلنا بينهما زر 4 [الكهف:32]. 

كبا مسي [مريم:23]. 

مدَهْرق ِلَبْكِ يمنع التَحْلََ سقط عَلَيِكِ رَطَبًا جني [مريم:25]. 
لونم [المؤمنون:19]. 

ع وَخحْلٍ طَلْمُهًا موسي [الشعراء:148]. 

[يس:34]. 

ادل سفت لما طلم تيت [ق:10]. 

جإنبا تكهة وَتَخلُ دَاثْ الأكلي [الرحمن:11]. 


ل" 


1 ؛: معدي [عبس:29]. 


2 مر جاع ممسه 214 - وع ير 2 4 ل لج بر معدن أ 
ك1 فالق الحَبٍ والنوك يحرج الى مِنَ الميِتٍ ومخرج الميْتِ مِن 
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الس َل لَه كأنَّ وقكُون [الأنعام:95]. 


اليقطين (القرع الكبير) 
اتا 2 0 يبي [الصافات:146]. 


لمعه 
مواضع ذكرها كغذاء لأهل الجنة 
الأعناب 
ان عي [النبأ:32]. 


الثمر 


ملسي +3 سر لاس مس ا م 

وَبَيْرِ الت ءَامَُواْ سيلوأ الصَصيِحدتٍ أن م جنتٍ نتجرى من تحتها 

5 دمب و عم علس لمر امع ما كع ميك 16 2.0 

الانهدر كلما رزفوا مِنْها من تمرم رز | هنذا الزى زقَنا من 
5 8 عد 

ا 6 . 


0 2 اط 30000 ٠.‏ 7 4- يلت مم 8 
هَل وَأنوأ ب متشلبها وَلَهُمَ فيها زوج مطهره وهم فيه 
يورت 7 [البقرة:25]. 

29 ترم مه معويوعاط يسن "مر يم اه 3 
9 كل لله الى وعد الْمنفونَ نيبا نهر من مَك عير اس وَأتكرُ من ل 


عر 
00 ع صملا وس د و 5 


ك1 اجر مكبيسور لع اس كل وس اه مكمعد 2 
َم يمير طعمم وَأنمر يْن حمر لَذْوْ لِلشْْرِبَ وأتهثرٌ مِن عَسَلٍ مصفى وا 


1 


١ 


922 


1 


ال 0 


لم 2ه 5 يا 10 م كن ذر.1 1 
من كل التَّمرتِ ومَخْفِرَه من رَيِمْ صن هو حَلِدُ ف ألَرٍ وسقوا مأك حمِيما 
فَمَطُمٌ مآ هري [محمد:15]. 
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الجنى (الثمر) 
تنك عل شب طلم من إنتر رعق المتقد ري 
[الرحمن:54]. 
الخمر 
وال مومعو 2 رس بء 3 


1 سك ا 7 سح كمسبوو ىم ا اس عم« له كس كس 
مَل انه التى وعد المنفون فيها أَتر من مَل غير ءاسن وأتهثر من لبن لم 


- 


معدوى زر لكوم وو ىه جع 57 كمد د لومسوو ل سس©. لوس يك ما كيس رس 
2 5 1 ) 5 . 1 4 7 ًُ 2 و 
المعار طعمم وأ .. صل 0 346 2 لسار نل وَأشمرٌ مل عسل صى رطم بها من 


ألمت وَمَرة بين ويم كن هو حي ى آكر وا م جيم مَل 
مع هر [محمد:15]. 
الرحيق (شراب خالص وقيل أجود الخمر) 
سَفَوْنَ من حبق تَختووي [المطففين: 25]. 
الرّمان 
فيا فكهة وغل اد [الرحمن:68]. 
الريحان (نبات طيب الرائحة) 
6 وَرَكْكَانُ وَحَنّتْ توي [الواقعة:89]. 
الزنجبيل (وهو حار) 
صقو فيا كسا كن مِرَاجهًا نجلاي [الإنسان:17]. 
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الطلح (شجرة الموز) 
سلج موري [الواقعة:29]. 


العسل 
ِإمَئلُ لت الى و. ا فيا أَنْهنٌ من مَل عير ءاسن ونه مْن لبن لَرْ 


5 شر سس سر ول وه 


تيد لمم نك فِن ختر لدو ون انهل من عسل مص َم ها من 
هالت وَمَمْفرَة بين رَيهْمْ كن هو حَبدُ في ار وَسُقُوا م2 يما مُمَطَم 
أمعآء هري [محمد:15]. 


ع 


الفاكهة 
بإلع يبا كيه رآ ثم مَا بدَعُوبم [يس:57]. 
7 دع هم كرون [الصافات:42]. 


و ره لني 


3 كين فيها ينعو فيا بِمَكهُم حككيرق ادي إص:51]. 

إل ذيا مكهة كه ينها تَأكوته [الزخرف:73]. 
يدَعُونَ يها بل تَكهَةٍ “لمنيتم» [الدخان:55]. 

انهم بتكمو وكشر ينا ب الطور :22]. 

مإوفيما د مق لك ع حم 2]. 

نيا ككهة وَل ماد [الرحمن:68]. 
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بتكم مما قا سه حرفت بي [الواقعة:20]. 
مكمه 7 [الواقعة:32]. 
كه مِنَا سودي [المرسلات:42]. 
القطوف 


0 00 [الحاقة 0 


ارس رمه 


المسك 


تضم مِسَكُ وَفِ ذَلِكَ ملَتناضَن لسوت [المطففين:26]. 


# # * 


مواضع ذكرها كغذاء لأهل النار 


الزقوم (شجرة ذات الثمر المرّ الكريه الرائحة) 


وم 


ِأذكَ 1م ع1 سَجَرَةُ لز [الصافات:62]. 
وات 0 4 [الدخان:43]. 
أكون سن سٍََِ من مي [الواقعة قعة:52]. 


0 


03 ب 
الشجرة 
0 


ام لوس تت 2 م 3 2 معش ماس مم عرس ص 0 
- لاسا وم بيك إلا 
4 2 000 ا د 36 ع وى ساس سإ ارس الك رس لس سر 


هه 000 


مِدَديكَ 5 0 0 م جره َوه ع« [الصافات:62]. 
0-0 0 0 ف أَصَلِ م [الصافات:64]. 


ب مِن سجر من 1 [الواقعة:52]. 
الطلع (أول ما يخرج من ثمر النخل) 


ئها 6 ب 0 الشَّبطي م [الصافات:65]. 
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لصتا النتاليث 


أ- صفات لأطعمة في القرآن الكريم 
مواضع ذكرها كصفة لطعام أهل الدنيا 


أجاج (شديد الملوحة) 

1 وَهُوٌ ألَيِى مرح الِحرَنِ هذا عَذْبُ ات وعدا ملع ع لمج ف‎ #١ 
ييا ما 0 الفرقان:153‎ 

ع امكو لننا كرك 0 يذ لسرن وق ١‏ 
فيه مواخر لتَبلغوأ من قصلو 0 تَدُكروت؟ إفاطر :12]. 

وار ناه جَعَلكدُ ابا َوْلَا فده تتووت» [الواقعة:70]. 


هما 


أزكى 
9وَكَدَيكَ سنك حَْسَهُرْ لِِعَآلوا ينبم كال فال مَنبم حك لبش الوا 


13 


ْنَا يونا أو بض يَوْرٌ فالا رَيْكُمَ أَعَلَمُ يِمَا لِتْثْرَ هانمتا 
لحك رفك كر 3 لودل لف 1 مانا 
7 3 لع و 207 م 50 له م 

فاياتحكم يرزق هنه ولمتلطف ولا سشعردت بكم 1 
[الكهف:19]. 


00100 27و بشراعرة ا مرخ هك 000 4 و عن 2 


0 يني ا عسممر ودس 0 2 00 8 20 ع 
رع مي ضعي نت سن سس اله سه وراص ارج يرس فى اديح ير 
0 3 . 8 ره “0 - 2 و : - 
وَنْقِرَ في الْأرْمَامٍ ما ضشَآءُ إلكح أجل مسح ثم عخرمكم طفلا ثم 
سم بعس عبس وار عي وس»ة اسل عايب يردم | عيه 
لتبلغوأ أشرحكم وونحكم من يوف وه من يرد إك أرذلٍ 


1 ب ساو صملا 6 - ص 21000 مه 5 ع سه ليه سح سه 

الخمر لحكيلد يَعَلَم مِنْ بحَد عِلِمِ سَينًا وترى الأرضصص هَايِدَة فَإِذًا أنزلنا 

6- اس 8 نع ملع سه 2 - 0 م . 

عنّهًا الما اهازيت وربت وأذ بثت من حكل زوج ج16 [الحج:5]. 
م سرجه 


مٍَِالارْسَ مَدَدْسَهَا ونا هما موت ,ْنَا فا ين كل تنع تهيج» 
لق:7ا.١‏ 


جني (طري طيب) 
راعره 5 ع ممعي سرع سي 2 
ِوَمْرَى إِليِكِ جنع التَحلَوَ شتقط عَلِكِ رطا جني [مريم:25]. 


حطام (فتات) 


04 


مع اك ال ا م ستو سر سس سس ام ا اء 2 0 
ك2 ثَر أن الله ل ين التتماء. 1ه فلكم سلْبِيع ف الارضٍ ثم 


مالل 


14 


يرح بد دعا عَم لوثم ثم مَهِيجٌ فيه 4 لك 2 محْعَلُمٌ خحظمًا خطمًا 
إِنَّ في ذلك لذ مر لأولى الأبتب» [الزمر:21]. 
«ؤلر نَل عله حُطّمًا مطل تتكمو تي [الواقعة:65]. 


ايها لثاش ها ما فى اين عكلا عهها و11 تيا لات 


صيفت4 [آل عمران:93]. 

لطر مِنَ اديت كَامُوا حَرّنا عَلِمَ عبت أيآت لم وَيِصَدْجِمْ عن 
سَبِيلٍ أل 9 [النساء:160]. 

جه الدرت مثا وهأ بالثوذ نالسر 
ا بل عَلِكم حر غيل الصبَد وَأَت حزم إن لله يمك ما ره 


.]1 5 


رار 7 راسم #ماس لاصطظ وس 3 2 مسمر 2 08 . ل ماعارش 
«إيَعَوْكَكَ 1 ييل َم كل ل كي التيببث وما عَلَّنشُم ين الوارح 
ل 


مَكبينَ ممونهنّ ما عمَك أّدُ فطُا ما مد كن عَكمْ اموأ َم َه عليه 


00 محودو م ل ع > را عر 2-20 
حِلْ طم وللْحصتتُ من ألْوْصتٍ 0 لذن ا 


معفم رع رسي 5 ب 


عه سل اعرسم ويه 0 م 

200 آ تآ 0002 2-2 2 م > كي 

ومن يكف لين كد فَقَدُ حبط ع 59 فى ايوز سني 
وقد مت اس 000 5 5 0 2 سقر لاي مه ولع 

يتاب الدنَ 'مَنوأ لا خَرِمُوا عبت مآ كَل أنَهُ كم ولا سَنَدْاأ 

إن الله لا يحب الْمُعمَد 0 [المائدة:87]. 


زكر , 2 آ له عر و2 م رمك عه 5 200 08 
07 رَرَفَكم أَنَّهُ حَللَا طَيَبا وَأنَّفَواْ أله الَدِىَ أنسّم يو 


77 ا 0 كما لله وت ينه سرت [المائدة:96]. 

93 ل الأفت َلَرِى َدُونَم م مَكنوما عِندَهُمٌْ 
فى التَوَرسةٍ ا هُم بِلْمَمَرُوفٍ وَيَتْمْلهُمَ عن الشبكر 
وَغخِلُ لَهُمُ الب 0 حرْمْ عَلتِهِمُ الْحَبْهِتَ وَيِصَعْ عَنْهُمَ إِصرَهُم 
كانت عقي درك اموا بد وعؤردة وشْحرُوة 


ال 
م 


روود م «ه صم 0020 0 204 9 مو 
وَأتَّبعُواْ ثور الَّدى: أَنْزِلَ ممة: أَوْلَِكَ هم ميمت [الأعراف: 


م 
5 
- 
لحن 00 
أاماء؟ 
الك 
لذت 1١‏ 
--- 


الور سم ج ساس ميو بسر 2 04 22010 
1ه يدهو م مسر م سرس ييه سرس سل 5 
0 لله أُؤرت ل م على الله له يونس :59]. 


6 


ع ٠.‏ 2 52 
كُنسْم إِيَّاهُ تَحْبُدُوتكه [النحل:114]. 


7 م و 200 
لحني بير ا 5 له مي عرس سر كر ل لاس اخ سر -- 
لِك ومن يُعَظِمْ حُرْمتٍ للم فهو غير لم عند رَيْهَء واجلنمت 
04 ص 0 
ا ا ل ا اي ا 00 9 
و 


لون وَبَعْصَنِبوا توت ألزُور» [الحج:30]. 

مايا آليَنْ د غم مآ أل لله لَكُ بَتى مَزْسَاتَ وك وَلمَه عَُور 
نحم [التحريم: 1]. 

خالص (صافي) 

هتَانَ لك فى الأ لِِرَه بك ينا فى بوبه ين يق وت ودر لا 
خَالِصًا سما شرن [النحل:66]. 


رجس (خبث) 


ا الت اي لا سرع مره رم+ 4 و» هم 5 ل انم 
كما ادن «امنوأ إِنَمَا فر وَالْمبير والاتصاب والألم رِجَسٌُ يّنْ عَمَلٍِ 
ميس بم مس م او 0-0 830 


شين فأحيَبوه قوتي [المائدة:90]. 
9 لمقة إل أن تيكورك 
يد أق 145 عَنتُومًا أ لشم نز كم رجن أذافتقا أل در 


1< 6 لاس الح انث ص سإ سوب سم ييه سي 04-2 2 عر 
أله بهدء فمن | غير بغ لا عا ون ريلك عَفُود تيم 


3 
6 
اي 
9 
0_3 
لكوم 
ححة 
٠‏ 
9 
5 
0 
1 
١‏ 34 
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رغد (سعة العيش) 

0 ينادم أسْكُن أنت وَرَوْجْكَ اند وكا ينها رَعَذدَا حَيْتُ سْنَشًا وآ 
ا هزو الشّجرَة كوا ون يني [البقرة :35 

0 نا دلوا هَدِهِ القربَة مكنا ينها عَيْتُ شِقمٌّ رَعَدَا دلوا 

اناك نكن زترلا يله عن كا تيك يكرد د الشخيييت» 

[البقرة:58]. 


سائغ (سهل البلع) 

6 عم ولا يحكاد سِيعه تعد امه َلْمَوَتُ من كل لْ مَكَانِ وما 

هو يِعَنب وم وَرَآيهء ع عيطي [إبراهيم:17]. 

جتان كك فى الأنر كر شيك يا فى لوه ينا يتن و ودر ينا 
حَالِصًا سَّمًا يشَّدرِينَ» [النحل:66]. 

وما سْمَوى البحران هذا عدب فَرَاتٌ سَايغْ م عَرايم وهدًا يِل ومن 


هل تَْحكُنُونَ لَحَمًا طريًا وَتَْسَخْينَ لَه نوها وى الْفك 
فيه مواخر لتبلغوا من فَضلِو كا 9 تفكرُوت 4# إفاطر :12]. 


اس د ا 04 ل 0-11 0 
0 َرَت اسل سْبْلَ رَيْكِ دللا ع من ونا َرَت 


سْفَاء لِلَاينٌ إِنَّ في ذَلِكَ ليه لْمَوم ينه يه [النحل:69]. 


18 


طري 

در ألرَى م كم 3 حُلُوا م لي 1 ما طريًا 02 وَفَسْسَححوا 

مِنَهُ عِلْبَهُ 0 ف الفللك مَوَاخِرَ فيه وَلَبْتَعَْا ين 

فَضْلِق وََصَكٌ تدووت» [الدنحل :14]. 

0 ى ألبحرانٍ 1 ا عد 7 
وما سوه ن فرات يغ شرايمم وه بلع جاج ومن 
و 4 --- صرح جر 2 جو سرت سر و ل[ و 1 0 

كل تأصكلور لور 00 نَ لحمًا طْرِييًا وَسَسْسَخْرونَ حلية 0 لفك 

زه 5 ا 
فيه ماخر لبوأ ين فلو ولَمَلَكُمْ تذكروتم [فاطر :12]. 


2 ص ار م 


ُلُوا ِنَا فى الْأَرْضِ عَللَا عيبا ولا حَنَّمَُأْ حُطواتٍ 


ناش 
نه 0 يي البقرة :6 
0 َدَقَكةْ أنه حَلَلَا عيبا وَاكَماْ لَه الى أَشّر يه 
0 المائدة :88]. 

0000-2 5 عع أنَّهُ حَللَا طِيَبًا وَأفْحكُروأ نِقَمَتَ 
كُسْرَ إِيَاهُ تمدو [النحل:114]. 


٠ 


عدب 


500 مم ارت مسر ب بر و 2 مير 7 ره ا ل 0 


في وهو الْذِى مرع البحرين هذا عذب قراتث وهنذا ملم م لما ماح وجعل «ننهما 
ييا مجر 0 [الفرقان: 53]. 


9 


رشاع دروو 2 


وما متف الخران هذا عدت فا سكيع عَمَايم وهِدًا أ اج ومن 


-_ 


مج م صو ماج باس ل عر اس شر رط 00 معزدء ره 


م سه - 

131 تَأكلُون لحم طرِييًا وشضتخرجون حلية تلبسونها وترى الفلك 
سرس عر رصي كه -.- اه لسر سه لور 5 

فيه مواخضر تدافأ من فطل ولعلحم تشكروت 4 [فاطر:12]. 


غثاء (أسود) 
2 89 ركني [الأعلى: 5]. 


فرات (حلو شديد العذوبة) 
و(« مَمْرٌ لِك من ارت هَدَا عَذبٌ وات وعدا ِلعٌ َُنٌ وحمل يبا 
ريا مَحِجْرًا تحجُوراي [الفرقان:53]. 

رساخعه دريو سمه 


د 
0 0110111100 ل ص ماج برو عرست حر ١‏ ع2 مدعو له 
جوومًا يَسَمَوى البحران هنذا عَذْبُ رات سَلِيعْ شرايم وهنذا يلح أَجَاج وين 
ء ل ماع ساح لاس ودع لحيو كس مه ءءء مه 


20 اصع 4 2 
0 2 رو موه .و ذه ع سس سار 5 
فيه موَاحِرَ لتَبنفوأ بن مَضَلِو وَلمَلَكمْ تشكرُوت 4 [فاطر:12]. 


4 2 
اط 


سنا ها روبىَ سحت وَأَسْقيِسؤٌ به مي [المرسلات:27]. 


فسق (خروج عن طاعة اك) 


سدسم المسش معلمسظر برممور مكيو مع رمح 4 5ه لمع ا مي 
حرمت عت الميتة والدم وى انرس م أهلّ لغير الله 7 
رمع ره ا 0 راسم لم م2 -200 0 2 
وَالْمتحيْقة والموقودة والمتردية والتطيحة وما أكل السبع إلا ما دَصِمٌ وم 


واس مي مالمير 


. 4 3 5 1 001 3 80 و “سرت ص سم ملل 20 
ذبح عل النصب وأن تستفسموا بالأزلر بكم فِسَقٌ الوم بيس ألْذِين 


كَمَرُوأ من دِييكٌ هَل عَمْتَوَهَُ وَاحَكَون لوَمَ كلت لك دِبنَح وَأَمَنَتُ 
علي قمق حر لد وات ره 
مُتجَانٍ لانم َِنَّ أله عَمُورٌ تحسم [المائدة:3]. 

ور َأَحكُوا يا 1 يدو ند لَه علد وَإِنَهُ لمق وَإدَّ ألنّتطِرت 
عَحْنَ إك أتيكهز لجَدِلوم رين أكشيد إن كتروت4 
[الأنعام: 121]. 

قل لد بد في مآ أو إِكَ محرا عَلَ اعم م يمد إِلَّة أن يكو 
ل ل جك أذ قِمَمًا أهِلّ لمر 
لَه بو هَمَنِ أضْطرٌ غَيْرَ بَاغْ ولا عاد فَإِنّ ريك عَفُودُ تَحِيم 


[الأنعام: 145]. 


مسفوح سائل مهراق) 


« 3 072 9 54 ًَّ 2-4 - ع 5 
َجِدُ فى مآ أو إِلَ محَرّمَا علَ طَاعِ يَظمَمُهُ: إل أن يكو 


3 إ 
لم ديع كم دم يج في ص كي 1ج مس الل جوم 2-1 324 
ميتة أو دما مَسفو. أن لسع وير ِنَم روكت أذ جِمَنًا اهل لمر 
2 3 ل م رو 000 “عزن غبرة "٠‏ في 2 هه دور سم 
الله به فمن | غير بَاعْ له عار فَإِنَّ ريلك عقور رحيم 


1ذؤ هر 0 5 آ آ هي ص مر م 
ا من سماد ا ل 
3-0 072 


7 سح كم م 00 +2 ل َه وه سرك 1 لس لالاو انرس 3 
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إِنَّ في ذلك لذ كر لأولى الأبب»» [الزمر: 21]. 


ملح 

ب(« وهر لِك مر ارق هذا عَذْ وات وَهدا ولح ْم وَل ينبا 
ريما وَحِجْرًا عجوي [الفرقان:53]. 

وما يسم البَحْرانِ هذا عَذْبُ هات سَلْمّ عَرَبُمُ وعدا يلع باج وين 
هل تسكن لَمْما طريبًا وَتَتَخينَ لد تنسُوتهاً ور الثلكَ 
فد مار توأ ين صو وعدم تتَكرُوت]» [فاطر :12]. 

نصيد (تراكب فوق بعضه البعض) 


ٍعوو تل بَاسِفَتٍ ها طلم يت [ق:10]. 


الهيم (الإبل العطاش التي لا تُروى) 
سرود 5 َب وي [الواقعة:55]. 


مواضع ذكرها كصفة لطعام أهل الجنة 


آأسن (متغيّر الرائحة) 


م و صط 2 5 5 
]لي كا عر ص عام 7 الس تسيور مه #0 سن ١‏ سكممة#ة سر لوس آم 
مكل ابن التى وعد المئفون فيبا أتهثر من مَءِ غير ءاسن وأتهثر من لبن لم 


للديي جر مكمسوو م٠‏ احم كي عه امسو لي سس م رط يوس الى 
غير طعمم وأنمكر من حمر لَذَوْ لِلسَرِبِينَ وَأنهثر من عسل مصفى ولح فها من 


5 
010 
عد م 
مه يها 


ل شرت وَمَمْفِرَه ين وَبِيِمْ كن هُوَ حَِدُ فى ألَرِ وَسَقُوأ م2 حِيمًا فَقطْمَ 
أمعأة هر [محمد:15]. 


تأثيم (لا إثم في شربها) 
دنا كنا لا لمك ذا ول ابره [الطور: 23]. 


ل ع سوقم 6 سمو رم لمق 


معي شاب سند خضر وَإسْتَبرفٌ ولوأ أُسَاورَ من وِضَّوَ وَسَمَلهُمَ رَمُجُمْ 
ضر طَهُور 4 [الإنسان:21]. 


غول (ما يغتال العقول) 


00 اس لمي 


0 فيا غَوْلُ ولا هُمْ عَنها بسب [الصافات: 47]. 


(1) تجري جاءت في مواطن كثيرة» ذكرت تلك الخاصة بالعين في الجنة واستثتيت 
الأنهار التي تجري من تحت الجنة. 
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الكافور (وهو بارد) 

2 لجان مفروكت” بين كاين كارت .وزلعها كاوري 
[الإنسان:5]. 

لذة 


8 لذو ترِييتي [الصافات:46]. 


رمد دعرو 20 عر م مم 7 اع كلس هو ل ص شم اس س كور د تس وى 
ِإْمَئلُ ال التى وعد امون ينها أنه من مَل عَم اسن وَأنهرُ من لين 
7 04 د - عط 
ابم 1“ مكب مح ”ل لوت م سكسير عمسم سك ورد م 
غير طعمم وَأنهرٌ مْنْ حمر وَ لِلسْرِبِفَ وأتمثر من عسل مَصفى هم فها من 


له 


كل شرت وَمَمْفِرَة ين رَيِمْ كن هُوَ حَِدُ فى أل وَسقُوا مآ جما فمَطْمْ 


مخضود (لا شوك فيه) 
يلف يذر خودي [الواقعة:28]. 


مصفى (منقى من جميع الشوائب) 


رمير معرج مه 1 تم معوي وذ رست فس عر صضس مم م وس قير 00 
0 امه - بيت ١ 4 ١‏ ِ 
لَه التى وعد المثقون فيا تهثر من مك غير ءاسن وأتثر من لبن 
2 مد 
لوس يبر 7 مع مع 20 2 ل لكاب وو يء سس يي ا 70 
1 - 0 00 95 3 2 
غير طعمم وَأنهر هن حمر و للسر9 نهر مْنْ عَسَلٍ مُصقَ هم فها من 
يرت صاس 0-0 0100 
كك له لط ل اولثم سس ارم سس فور 2 سي ) سي 2 بح 1م 
الّْمراتِ ومغفرة من زج للد فى النار وسفوأ مءٌ حمِيما فقطع 


مسر 


أمعآ هر [محمد:15]. 
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مقطوعة 
ملا مَعَطوعَةَ ولا مقي [الواقعة:33]. 


5 


٠9‏ عه 
مولا مفظوعة وله عي [الواقعة:33]. 
نضيد (تراكب فوق بعضه البعض) 
إتطاج مضو ري [الواقعة:29]. 
يصد عون (يصيبهم صداع من شربها) 
إلا 1ه 0 [الواقعة:19]. 


ينزفون (يسكرون) 
0 فبًا عَوْلُ ولا هُمْ عنهَا ير [الصافات:47]. 
ولا يِصَيعُونَ عَنبا ولا رفني [الواقعة:19]. 


#0 
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مواضع ذكرها كصفة لطعام أهل النار 
آنية (شديد الحر) 
مقن نَع مِن عن “لسري [الغاشية:5]. 


00 (ماء بالغ الحرارة) 


سه 34 هم 70 ره 00 مء رار مرمرع 
ودر الزرت دوا ديهم عم لَعبًا ولهوا و. و عَرْتَهَمٌ ١‏ سوه الذيا 
الس سا سس سح ول ا ال مي مغر 

وَدَحكَرَ بوه أن تسل نفْسنُ ٍ يما كسيتٌ ليس ين دوت الله ول 


ب 0 


لاع ته تل حطك مَل ا يذ ينبا يليه 0 
مأ لَهْمْ سَرَابُ من يم وَعَدَابٌ ألم يمَا كنأ يَكمُرُو نت 
[الأنعام:70]. 

له 0 ع 2 مت إن يدوا للق ثم يكم اعرد 


ص 


ار 


امن اق وق التالكي )شو وار كدر لك لي 
ير وَعَدَابُ أيه يما كوأ يَكْمرورت 4# [يونس:4]. 
هذا دوه جك وَسسا تن [ص:57]. 


7 كَسِ 0 [الدخان:46]. 


ل“ عد - 04 ”7 

مَل 1 ل 5 م 0 ل و 53 0 2 م 0 
سكل َه ألتى وعِدَ المتفون فآ أتبثرٌ من مَل عَيْرِ اسن عر من لبن 
للديس “برع مكسس ع لس كم آالكرابية 1 لس و مر اه 

غير طعمم نكر مْنْ حمر لَذَةَْ لِلسَرِبِينَ وأتمثرٌ مِنَ عَسَلٍ مُصَفى وهم فا من 


(1) كرت كصفة لطعام أهل النار فقط 
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م 
م 
له 32 


هل شرت وَمَْفرة ين رَيهمْ كن هْو كيد في در وفوا م2 جما فط 
معأ هر إمحمد:15]. 

ستو عو ين لوي [الواقعة:54]. 

إلا حِيمًا وصساذي [النبأ:25]. 

ذا غصة (ذا نشوب في الحلق فلا يساغ) 


لمم ذا عْسَة وعد يمني [المزمل:13]. 


مهل يفل في التظونيي [الدخان:45]. 

5 كَل لحي مي [الدخان:46]. 

المهل (القيح والدم أو ما أغلي في النار) 

موَئلٍ الْحَن من رَيَْرَ هس سك مَيوْين ومن يكف إن أصمَدنا 
لطن ًا أحَاطَ يم سُرَادفَهَأً وَإِن يسْتَقِيُِوأ يُتَانُوأ َو كَالْمهَلِ يَنْوِى 
لْوْجُوه بف ألشَرَابُ وَسَلَتْ ميقم [الكهف:29]. 

ِل كلْمَهْلٍ يفل فى التظونيي [الدخان:45]. 


يسمن 
ملا شمن ولا يعني بن خش« [الغاشية:7]. 
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ب - فهرس لمفردات متفرقة ذات صلة بالغذاء في 
القرآن الكريم 
مواضع ذكرها لأهل الدنيا 
الأكل(1) 
قري عاذو تجرد مَسَكُونا من يني [البقرة:35]. 
«وَظللنَا عَبِنَكُمْ الْتَامَ وََرَلَْا ملح المَنّ وَالتَلوَقْ كوأ ين طِبتٍ 
ب ا ا 00220 رص لإسر» 6 
مَا رَرَقَتككُْ وَمَا ظَلَمُونا وكين كَاوَأ أَنصْسَهُمْ يمون [البقرة:57]. 


20 راع بده ج82 ود.. مل لء جم ع من ا #ق5يرء. 2 
التارتت متكنذا وقولوا جغله ‏ مور لَكْرْ حَطَيكم وَسَعْرِيِدٌُ المُخييين» 


01-8 


ولا 


5-6 -ى 4يء» د م _. و ف رس + ع م ريط 
© وَإذ استسقئ موسول لقومه- فقلما اضرب تعصالكت الححر 
ا 0 2 ل اله 1-82 وه مس ان وريه 
فانفجرت هنه آثنتا عشرة عيِنا قد عم كل أناس مشريهم حلوا 
وَآفْرَبُوا ين رَرْقٍ لَه ولا تَعقَوا ف الْأَرْضٍ مُفْسِييت! [البقرة:60]. 

سرس ماد ره 7 2 رص يي سوس رص مي 2000 
83 ألنّاش كلوأ مِمَا فى الأرض للا طيْبًا ولا تَتَعُوا خطواتٍ 


التسيَطن إِنّمُ لَكُم عَدُدُ تبي [البقرة:168]. 


(1) جاءت الأكل بمعان عديدة منها أكل مال اليتيم وأكل النار والعذاب ولكن لم أعمد إلى 
ذكرها. 
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1 يَامَُ أ ور 00 شر ء 2 
رج مَيَُ كلأ من طَيباتٍ ما ررة 5 وَأَشكُْرُوأ لله إن 


ضئر بِيَاهُ جورت [البقرة:172]. 


8 


واعسم 

2 

الكل 
حاعان 


0 


أي ا 2 00 0 0 ل ل هُنَّ لِيَاسُ 00 رت 
كع ل ل 0 ل م ًٍِ 
يتين لكل الكيط الْأَييسٌُ من اليل الأسود مِنّ القجْر ثرّ ينا ييا إلى 
ا _ ُشِرُوهرك وَأشْرٌ عَنَكِمُونَ فى الْصَدجِدٌ د حُدُودُ اشر ملا 
50 


سير عم اس ع ير 0 ِ- سم | ماس 2 ًَ 5 
مووَمَكَلُ لَذِينَ ينففوت أموالهم ابيِضَءَ مرصصاتٍ الله وتَنِْينًا مَنْ 


2 > 0 57 ل اس سس سل ل اسه 4 مده 200 ِ 
0 ا :. ايل كانت ضعفيت فإن 


7 -30 عمو 38 ر رط 
: بِإِدنِ الله 
رء عه م ساس مروت وس رمه مجعسمقي 5 06 - 
وأرمة الأحكمه وال" صَح و 5 الموك بِإِدْنِ الى وا 203 بمَا كط 
ع 0 


لم عمس لايم 4 > سرطة يرم 4 2 رمش 0 27 8 00 
يسنك ما يل م هل ليل كك لبت وما عَلَنشّم من الجوارج 
- 
0 


بي مهس ا مه عم ماهر 


9# الكتيوة الك تلاوتو قد حتت ين تنو لفقل اكه 
7 5 
5 لم ا 5 م2 5< 5 020-78 | 7< 


00 0 أن يؤفكورت 7 [المائدة:75]. 
0-7 0 
الوأ وُيدُ * آكُلَ ينها دَتَطمَينَ هوبا َتَمْكمَ أن هَدَ صَدَقْمَا 
وَتَكُونَ عَليَهَا مِنّ أ 8 اكبيته [المائدة: 13 1]. 

َكُلُوأْ هِنَا 5ك أَنْمْ لله عله إن كُمُم يكلكيد. مُْمنينَ 
[الأنعام:118]. 
وفن تَأَحَكُلُوأ مِمَا ذكرَ آسث أله علَيَهِ وقد فَصَّلَ لَك ما حرم 
عي إِلَا ما مرق إِله وَإِدّ كما ليلد بأحوايهمر يبر علد إنَّ 
رَبك هُو أعَلمْ بالْمْمتدين [الأنعام:119]. 
ولا سحلو ينا 1 يدو انم اه عه وَنَمُ لق ود النعطييت 
وحن 1 أتيكييهد لِجَدِوم وَإِن شوق يك كترذد» 
[الأنعام: 121]. 
«» مهو ازع أنكا جسن رمتب َع مَترُوس وَالدخل وَل 


- 


09 
27 سس يه نويه مه د ره 


دسا أكُلُمٌ وروت والرئّات متها وَعْرَ مُتَمَئِيوٌ حكُلوأ من 


6 


تمَروه ذا 1 أَكَمَرَ وتوا حَشَه نوف حصَاديه وي رفوا كم نه لا حت 
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الترؤت» [الأنعام: 141]. 

وام سكن لت وَرَقَمْكَ الْجَنّهَ فكلا من عي ينقشما 
20 طني [الأعراف:19]. 
© ببق م دوا ريتك عند كل مني وكا وأفرهأ ولا قرفا 


4 سه يرت ع 


000 6 2 1 0 ع 39 . 1 عم . 5 - 02 
50 . اثنئ عشرة أسَباطًا أَمَما وأوحيما إك موسول إذ أسسقلة 


3 


0 


ولا 


3 


١ 
9-5 


م 
هدة 
22 


مذ 
7 م 30-5 27 آل وي ره مراع له لله . اس ثري سه ديرم ا 
فومهر أرب اضرب بَعَصَاك الجر فَأَنسَحسَتٌ منه اثنتا عشرة 


34 يم 20511 010 # #7 


رط ع عم 
عدا عد عِلِمَ حكُلٌُ أناين مَْرَيَهُم وَطَلَلنا عَليهمُ الْسمَمَ وارلا عليهمْ 


ودر ره نا سل عط زرعرة مه يرن حت ايت جو صن و 1 20000 
َلْمَرَجَ وألمّلوئا كلوأ من طَيَبتِ ما رزداحكم وما ظلمونا 


ست 


وكككن كَاوًا أَشَمُمْ يَظيمُرت؟ [الأعراف:160]. 
دلا قِلَ لهم اكوا عه تيد مكلو ينها عَيْتُ سِتَثر 
زولا عله واننوا الات انهه قن لك حك 


كازقة الكل نيت 4 [الأعراف:161]. 


وكأ مما عَنشم عللا طِنباً انوأ لد إت لَه عَمُودُ يم 

[الأنفال:69]. 

تا مكل الْحمَوة لديا كم أنزلتة عن 

ما يكل ادس وَالْأَلدٌ حي 18 لمت اليك مدا نيك ور 
"5 


اللي اال # للد صرح 2س سيت كي وم “2 5 3 
أهلها عم يروت عَلبَآ أتلها أمرنا ليلا أو نَبَارا مَجَعَلْتَهَا حَصِيدًا 


ع عر رص مم 


سمه فاختلط بي نَبَاتُ الارض 


_ 
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ا 


آل تَررُوتَ سيم سِينَ 15 ف حَصَدُمَ مَدَرُوَه في نيليه إلا تَليلا مِمَا 
أكون (زي # ليوسف:47]. 
ف ثم يأ مِنْ بد دَلِكَ سَبْم شِداد 5 يَأَكْنَ ما مَدَمم كن إِلَّا ييا يِمَا 


يون يثرن 9 6 ايوسف:48]. 
ال َلأنْضٍ يَطَمٌ مُتَجَووتٌ وَجَنَتٌ من أَعَنبٍ وَرَرَعٌ وَكِلُ ص'وانُ 
د نون يسفن يلو و عل وَبْفَضَلُ بَنْصًَا عل بَِعَضٍ في الْأكُل إن 
في ذلك لآَبتٍ لَعَورِ يعقوت [الرعد:4]. 
تق يأسكُثوا و فوتكم ويْْه” الأملٌ مس ينثو الحجر:3]. 
الاسم قم تنه لحكم يها دف وَمَتَفِعٌ وَيِنْها تَأكُلون 
[النحل:5]. 
وَهْوّ الى سَخَّر قر لِتَأْكُنُوا مِنَهُ لَحْمًا طريًا وشَسَحيموا 
عِنْهُ عِلْنَهُ تلسشوتها وم يه القللك مَوَاخِرَ فِيِهٍ وَلتَبْتَعْوا من 
فَضَلِو- ولا د 14]. 
ا 3 تيشته [النحل 114 
مكنا تن الت لها ولد مط مَنهُ سآ وَمجََ حِكَلَهمَا + 
[الكهف:33]. 
موقل وَأَشْر وَقَرِى 0 َإِمَا ترِينَ مِنَ الْبَبَرٍ أحدا فقول إِفْ نَدَرْتٌ 


لمن صَوْمًا فلن أكَْمَ لَوْمَ إِنِيَاف [مريم:26]. 


52 


اكوا وأعوا أتعمَك إِنَّ فى دَلِكَ لآيني أل آشى [طه:54]. 
ل يحل 522 حصيو وك 


00 ا ا 


ستل يي نت كن سرشا يوقا بيطا تيا ين د 
1 و وص ادم َي فته [طه:121]. 
«إوتا جمَلتهم مدا لا يَأْحُلْنَ لطعم وا كا حبري 
[الأنبياء:8]. 
شهدا متَِعَ لَهُم ويرَحكررا أ أسم اله ف أَيَامِ تَمْنُومَتٍ عَلَ 
مَا يَنكَهُم يَنْ يَهِيمَة اللي هَكُلُوأ يها ولسوا لسلس لفقم 
[الحج:28]. 
«ؤوالئدت جَملكها لك ين سَمتيرٍ آله لي ير عد انوا ننم اله 
ا ال م ا م 5 لْفَلمَ والْمُعّ كدَِكَ 
م سَيّنها كك للك تتكرري [الحج: 36]. 
25 كر بوه جَنَّتِ ين جيل وَأَعَتب لك فها فركة كر وبا 
م يم [المؤمنون:19]. 

وَفَجَرَهٌ غَخيُحٌ ون طور مَيْنه نيدت يدهن تصن الأكليت» 
[المؤمنون:20]. 
اين لكاي الأتتم ليد شيك ما ب بويا ولك ذا مََفِمُ 
كتير وَيتها مَأكُُونَج [المؤمنون:21]. 
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روأ مَكَدَبواْ فآ الأخرز درفي فنْهُمْ في ألميو 
هذا إلا بد مهتلي يأكل هنا تون نه وتشريك يما 
تَسْريوتَم [المؤمنون 3 
كايا اسل عا من لطبت وَأعمَوا سكا إن يما تلن عل 
[المؤمنون:51]. 
يس عَلَ النّنئ حرج ولا عل افرح حرج ولا عَلَ الْمرِيضٍ حَيَج 
5 َشِحكُم أن تَأعا من ببُويحتع أو بْيُوتٍ بسَآيِكُم أو 
وت أَمَهَدِيُِ أو بُبُوتِ إِخْوْنِكُُم أو بُيُوتِ لَْمَوْتِحكم أو يوت 
َعَنِيِحكُمْ أو بُيُوتِ عَََيِسكُم أو بوت د 
حكيحثُ أو ما مَلكَئر تكاتحّة: أو مد فحت ارت 
يكت جُنَاحُ أن تأ 
لزاع شيك َيه ون مدل لذ تافكة ب كور 
يتك اه سام اليك ا [النور:61]. 
ما مَالِ ددا ليسول يَأَكُلُ اللَمَامٌَ وَيَنِيِى ف النوان لَوْلَا أل 
إِلْهِ ملك يكور معَم مَعَمٌ كَدِيراأ» [الفرقان:7]. 
«أد بق إله كد أ كود [ز جه يأسكل ينهكأ تحال 
يئر إن تتشت إلا يا وه [الفرقان:8]. 
ؤم أَيَسَلمَا ملكت عِنّ النركليت إل ِنَم يَأ ُو للكت 


سي 


8 


3 > لعرع اس 0 مي 


فكلا حيعا أو اأشتانا “فإذا. دخلسن بوه 


ا وم 


24 


5 مك2 رق سر سرس © سر مر م2 
وَيسَنُوت فى الْأنْوَاق وَحَعَلْنَا بَنضَحكُمْ لبَنْضٍ فَِنةٌ أتصيرود 
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5 هر ل 
وَحكَانَ رَبك بصيرا4» [الفرقان:20]. 
ول روأ أَنّا سَمُوقُ ألمكه إل الْأَرَضٍ الْجُرْرْ مَشُخْيجٌ بهو 
نه أتكثهم ممه ألا بوت [السجدة:27]. 

5 03 


«إلتّد كن سَيَ فى مسْكنهمّ َيه جتان عن مين وَشَالٍ لوأ من 


27 
ب 25 ٠‏ مهس امل 2 
دق ر افوأ م بده طب ورت غَفُود 6 [سبأ:15]. 


ا وَأَثلٍ وَسَىْء مِّن سِدّرٍ ليل [سبأ:16]. 

فوا ينيو اران هدًا عَذْبٌ غات سيم كَريمُ وعدا يلع تلع وين 
هل دَكُنونَ لَحْما طرِييًا وَتَْتَخْيوْنَ لَه تلْسوئها وري الْقْكَ 
فيه ماخر لبوأ ين صَضِْوء وَلعَلَحمْ كَدُكُرُوت» إفاطر :12]. 
ايس:33]. 

أئيس:35]. 

«لنه الى حصن كم الم بِرَسكبوأ ينبا وها تأعورت)» 
غافر:9/]. 
جإتاع إِكَ اميم مَمَالَ ألا وني [الصافات: 91]. 


عرسا براه مص 00 
0 


2 م2ر بيه اي م سا ساسيرم 00 هه ٠.‏ 00 
2 اله يدخِل الذِين ءامنوا وعملوا الصلحت جنتٍ تجرى من تحنها الانهثر 


وسسمرو 
فسا 
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ا وَبأْطُونَ كا أل ) انيه َأَلَارٌ منوى 4 
[محمد:12]. 

7 الهم ا قَالَ آلا تكرت [الذاريات:27]. 
جر الى صل لكمم الاين 15ل تانشا بى منايها وأ من وني 
وليه اي [الملك:15]. 
كوأ توأ يا تك رموه [المرسلات:46]. 


جر هُمٌ ولا يكَادُ شِْيحُهُ وَيََنِِ الْمَوَتُ ين مكل مَكَانِ وما 
هو يِب قدت وزآيوء عا َيه [لبراهيم:17]. 


ىآ 


امه م برل 0 3 ممح اع اسم 
م الذين ينفِفُورت أمُوالهم ابيعآء مَرَضَحَاتِ الله وَتَنِيثًا من 


ا 0 أحْكنها شمكان» فإن 
لم يننا ويك فلل ما مل سير 06 [البقرة:265]. 

21 2 عو ماي # سس 2 ملي 

بود لَمَدَكُمْ أ 0 مُ جَنَةٌ من نخِلٍ وَأَعْنَابِ تجرد من 
تحتها الأنهتر 0 0 0 لسوت 0 2 0 ريه 


24 - 2-0 94 


ل 


الآبت تك 0 [البقرة:266]. 
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وَجَنََتِ هَنْ عَشْبٍِ وَاَلرَسيُونَ وَالْرَمَانَ مَسَئَبِهَا وَغَيرَ مسي ل روا إِل مرو 
إذا أَثَمرَ وَينْعِوه إِنَّ فى دل أبنت لِمَوْرِ يُوْمِسُوتَة [الأنعام:99]. 
00 الى أنه جَنَدتٍ مَعْرُوسَتٍ وَعَيْرٌ مَعرُوست وَالتّخْلَ وَالرَعَ 
ينا أْكُلُمٌ والرَبوْت وَالرما مُتسيها ور مُتككيرٌ كوا ين 
مره |1 أثمر ودانوا مق دزف حسنادف ول 0 2 لا يحت 
التترفيت» ل 

ودف الأ جع تورث وَجَنَتٌ من أغتب مَدَدعُ مَيِلْ مناه 


رء كل عراءة6 


وَغَبْرٌ صنْوانٍ يسن يمآ واجدر 1 ا ع ع ال 
ف دَلِلَت لَآينتِ لْمَوْوِ د يتقؤت» [الرعد:4]. 

ار 5 ون لك ند ين يجْيلٍ وَعسَِ فَْمَجرٌ هر حِلَلهًا تَتْجبري 
[الإسراء: 191 

ا» #واذْرب ل مَنَلَا يع جَعلَا لِخَمِها جنل ون لنب وَحَلَفْقا سَخْلٍ 


وجعلنا دنهم 4 [الكهف:32]. 

ينا ألْنن الك لها ولد عَلر هِنْهُ سنأ وعجر عِللَهُمَا نهر 
000 

دعل جَنَتَمُ مَْوَ طَاِمٌ َيِه َل مآ كن د يَيدَ هذ ابد 


[الكهف:35]. 


567 


رصم 
اط 


مولا إذ ََتَ جَتَنَكَ قلْتَ ما كه آمَهُ لا مُه إِلّا أ إن كر أن 
كَل ينك مال وعدم [الكهف:39]. 

ضيح صَعِيدًا لعي [الكهف:40]. 

اهنا لكر بو جَنّتِ ين جيلٍ وَأعَتب لك هِهَا مرك كيه ميا 
ُو [المؤمنون:19]. 

اد يق إله حَد أو مَكوْن لم جَنَدٌ يأسكل ينهسأ وَقسَالَ 
ليمت إن تَتَّمُرت إلا را حرا [الفرقان:8]. 
اكه ين جَنّتِ مرك [الشعراء:57]. 

ا رضي [الشعراء:134]. 

لاف جَسَتِ موري [الشعراء:147]. 


عد 


54 2000 26 ل سر ا ل عه سس سس 0 اه ساعد اللررغئرام 
«إلتذ كن لِسَبَ في مسكنه َيه جَنَئَانِ عن يَمِين وَسْمَال كلوأ من 


َرْقِ رَيَكُمْ وأشْكروا لَمُ بده طَيبَة وري خَمُودم [سبأ:15]. 


مُأ رسلا عله سل لمزم وَيدَلهُم نتم جني داق كل 
أل وَتَوَء ين در كليل [سبا:16]. 
[يس:34]. 
كم رو من جنات موده [الدخان:25]. 
ِؤوترنَا بن ألسَمك مك متك أشنا يو. جنب وَحَبّ لصي لق:9]. 


إن بتوتهز كا تنا أسب كته إذ أننو لما مُصيصب دهي [القلم:17]. 


اه 
رم سس ص مودس سا 


هط ول وين وجل لك جَنْتٍ تبعل لد نري [نوح:12]. 


الجواب (حوض يجبى فيه الماء) 

00 ال ل قله 
يمون م ما َه من لريب وِيتَمثِيلٌ ويحفان كالجوابٍ وَقَدُورٍ 
م ع صى. سالكيسيه سا ساو سم 20 325 م م مد سظا 
راسيلت أعمَلوا ءال دأويد شك وقَلِلٌ من عِبَادِ اك و4 [سبأ:13]. 


وَالتَمردَت وَسْبَرِ ألصّبريت» [البقرة:155]. 
معام «مو ددىي دوياير سمس أس لاي برح سا وى عع سس ٠‏ طب ميو 
ضَربٌ الله مثلا قرية حكانت عامنة مطميئة يأتيها رزفها رعدا 
0 و 00 0 ير 00 2 2 لاس مك بير مع مل 
من كل مَكَانِ فحكفرت باأنعم انلو فَأداقَهَا ألنّه لياس ١‏ جوع وَالْحَوَففٍ 
با حكاواأ يَصَسَعُوك » [النحل:112]. 
52 مهو 5 52-00 مع ا س» 
ووالزت أطعمهم من جوع وَءَامَتهم ين حوزية [قريش:4]. 


1 


الأوق 


ل م 
2-6 


مس كوس و6 عدي ساس م به عري لج ووس لهل فوس سم بر مس سه 
١‏ . بي 1 3 - ا . 
مها بعرئع فلمًا ذاقا الشجرة يدنه ذثما سوء'تهما وطفقا يخصفان علديمًا 


75 و رركة 21 ع سم 76 رسكل ساس ع ع ساس رلوم سرصم امه 
مِن ورف الْجنَة وَنَادَسْهُمَا رهما أل أَنْبَكما عن يَلَْكْمَا اَلسَّجِروَ وأقل لَكْنا إن 


َلقَْطنَ كنا ع م [الأعراف:22]. 
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الرزق(1) 
ال ا # ولدل ين نهمل 16 
لوي إيهء مِنَ القّمَراتِ ردقا 8 فَلَا عَْعَنُوا يِه أتداذًا وَأ 


7_2 


تكرتع [لبغرة:3 ا 
00 َ عد الْمَيَاءَ أن َلنَا عَليَك لمي وأ 20114 رع كوا 7 د 8 
مَا رَوَقَتدَيٌ وما موا 0 كوا شه 00 0 


7 ع ١‏ اص صل 2 0 م -. ع 
د تسق موس لِقويوء فَقَلْنَا صرب ليسي 


0 واره 


يَهُمْ كرا 

وَأَهْرَبُواْ من رَْقٍِ الله ولا تَعْتََا ف الْأَرْضٍِ مُنسيرن» ير 60]. 

وَإِدْ قَالَ انتم رب َجَمَلٌ عدا بدا ءَإِمًِا وَأردْفٌ أَهَلَمٌ مِنَّ ألتَمرتِ من َامَنَّ 
متهم بأل وَالوْرِ لآير َال ومن كثرٌَ كَأْمَيعُةُ كيلا ثم أَصْطرُهه إِلّ عَذَابٍِ 
قار وبق الترد» االبقر البقرة:126]. 
ايها لَب ءَامَنوا كُلُوا من طيَبِت ما ررفتكُ وَآشْكروأ يِه إن 
كنم إِياهُ سبدو سستثش# [البقرة:172]. 
رُضِعَنَ أَوْلَدَهنَّ حولين يل لِمَنَ أََادَ أن يي آل 


3 


د 1 ينا ينوا بالتينا ل تخلك تنش إلا معأ 1 


ا ا ا ا 5 كل ل 


كد 


ك- 


(1) عمدنا إلى ذكر آيات الرزق بمعنى الطعام أو صفة لطعام وتجاوزنا آيات الرزق 


بمعنى عام. 
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0 


آنّ وَلِدَهُ بِوَلَدِهَا وَلَا مَولُودٌ لَمُ يوَلدِئٌ وَعَآ عل القارث ٠‏ ميئل دَلِقَ كَإِنْ 
رادا يصَالُا عن رَاضٍ ًا وَكَتَاقْر هَل جتاح عَكْهما وَإِنْ يدم أن مَيضِموا 
كد ها جح عَلككْ دا سَلَمْتُم 1 عَاليمُ يلوف ونوا 97 علو أن 
أله يجا كنوع > يو البق [البقرة:233]. 
ل 


ني ا 4 كول رخأل سر سر ١‏ سرس ل 00 م 
مكبلا رَيّها يقبو حَسَنِ وَأنْبتَه َه حصنا وَكئَلَهَا وكيا علَّمَا مك1 
- 


- 


8 


أت 


١ 
لشم‎ 


2 


5 2 ارات يد 3 قا قَالَ يمرم أن آل هنذًا كَالتَ هو 
. رصط م 
مِنَ عند الله إِنّ الله برف من يمه بع تر يكاب [آل عمران:37]. 


0 


0 ا ل م هه فت 07 0 
كوا مما رركم لَه حلكا ليهأ وتوا لله الى أ يو مؤمئورت 
حم 
* [المائدة: 88] 
- ا 


ورب الأتملم حَنُولهُ وَكَرِهَا حكفوأ يما رَرَهَ5ُ1 أنه ولا مَيَهوا 
خُطوتٍ السَّيِطنن إِنَمُ لكي كم عدا يذ» م 12]. 


قل من حرم زسّة ألم 1 لَىََ أحرج عادو لطبت 6 الرزقٍ فق 
400 لس سرع ىن مج سل 4 يه لفو صا رمال ل م 
لِلَذِ +امنوأ في الْحَيؤة الدنا حَالِصَة يوم أ لَقيمُةٌ كُدَلِكَ نفَصِلٌ ليت ل 2 


- حون 


علوي [الأعراف:32]. 


مس أنْنَقَّ لهم اه 4م 20 ا ا 00 ---- 7 
ركهم 4 عَشَرَةَ أَسَبَاطًا َم وَأوَحيِنا ِل موسى إذ امستسقله 


وم أن أضْرِب يَعَصَاكَ لفجر كلجر اتوت ينه ألتما علد 
2 وم ل سس ف م وَطَنن 000 م َ و سء سس سمل 

2 هَدَ عِلِمَ كل أنان مَكْرَيَهُم 0007 الغملم وأنزلنا عليّهم 
سج سي جوم 6 30 

لْمَرَ والتلوئ كلوا من 0 يِ ما رَرْقَةحكم وما ظلمونًا 


- 


وَلكن كاوًا أنفسَممْ يَظيمُوت » 0 اف:160]. 
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ل من يَرْدُفُكُْ يِنّ أَلسَمك وَالأرّضٍ أسََ يَنِكُ السَممْ وَالْأبْصر ومن 
مخ مرج الح مِنَ أَلْمَيَتِ شي َلْميتَ هرت ج ان : ومن يدير لذ فَسَيِقولُونَ 
3 َل أقلا كنوت [يونس:31]. 
كل يشر مآ رك أ لم من زَرْفٍ فَجَعَلْثْر هِنْهُ حَرامًا وَعَلَلَا 
ُلْ عَآنَهُ أؤمت لَك أَر عل أله د قرت # [يونس:59]. 
ولق ونا بي إِسَرعِ يِل 0 صِدْقٍ وردفتهم من َلطيَبتِ قَمَا أختلفوا 


حَقّ جَآدَهُم الوأ إنَّ ربك مقَى ينهم يوم الْقيَْةَ فِمَا كانوأ فيد موه 


سام ١‏ سور د صمح ع ته يي تن عم مدني مو لبي مل 
دَلْكُمَا هِمَا لمن رَية إِفِّ تَرَكْتُ مِلَهَ هَوْرِ لا يَوْمِنُونَ باه وهم بالأجرة 


7 
ص 

وام لَِى حَلَقَ الكموت وَالْايْصَ وَأنَرَّلَ مرت السَمَلهِ مَلهُ فاخرج 
ين ألما دكا لَكمٌ وَسَخَرّ لكمْ لهك لِتَجَرقَ فى البتخر يأقرو 
1 لك الأهتر» [إبراهيم:32]. 

دبأ آ إن أسكنث ين ذرَيّق بِوَادٍ عَبْرٍ ذى ددع عند بَنيِكَ المحرم ريّنا 
لقكرا المكزة تشكن أهدة مس ألَاين تبوئة لتم وَأََدْفَهُم سَُ 
َلتّمَردَتِ ت لمم تشكزنه [إبراهيم:37]. 

ورين سَمَتِ التّضِلٍ وَالَْتب نَتَعِدُونَ ينه سكا وَرنقَا سنا إن في 


َلِكَ ليد لْمَجَر ينقوتكه [النحل:67]. 
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54 


58 0 سي ل اير 5 47 / 2 ل 
[النحل:72]. 
يدون بن دون ون لله ما ذا لا .يدك له رقا قن السنوت والارض حينا 
َلّا يَمَتَطِيعُوني [النحل:73]. 

مسري أله ملل ويه كانت عاينة مظمئه تأنيها:ردنها رعذ 
من كل مَكَانِ كدت أَنْعَو أله فَأَدفَهَا أنّهُ ! 
يما كانوا يصتعور يَصَتَعُوت أ [النحل:112]. 
موأ مما رسكم لَه حَكها ِنبا وأَفْحَكُرُوأ يِعَمَتَ أله إن 
ا إيَّاهُ عبد 6 [النحل:114]. 


01 وَلْقَدَ 5 بتي عَادم مَمَلْتَمْ ف لير وَالخَر وررفتهم م 
د تيز سي بلج تر تَنضِيلاي [الإسراء:70]. 

ست 7 نوم تساءلوا يتنب كَل كيد : هم حك لشم َال 

ا يما أو بص يو الوأ و فد كا يعمو أ 


فَأَبِعَمُوا أْمَرَحكُم 
يورق م هذه لك لْمَدِينةٍ 0 ف أرق طُعامًا لَأَيِحكُم برزقٍ 


م فته وناطق وَلَا مْتْهرَنَ بحكُم أ أحَدا [الكهف:19]. 
كا بن عت ما كفك :5 قلغا خد ميل 542 َتنا ون 
ييِْلْ عَيْهِ عسََى قَقَدْ ونه [طه:81]. 


ليان 


مره م مس اس 5 6ك ؤ_- 20 ري مه 
ا ام مَعْلومَتٍ عل 


د * له ور برع مر 7 5 
مَا رَرْقَهُم مَنْ بَهِيمَةٍ الأنعنم فكلوأ ينبا طهموا البايس الْفق 


04 هع سم 


س الجوع وَالْحَوفٍ 


سر شهس ‏ مساج ل و ع ب سير 2 
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[الحج:28]. 
سكل أثر نت نس كلها لتم لثر عق نا تتفم ذا 
ا ا 4 لني ير المُخِين» 
[الحج:34]. 
دالوا ين َي الشدى مكلك يطفن أنينا' اول تك لجن خرن 


حرم د 


أكارهم لا 


ره 


امنا حو إِلَيْهِ تَمَرتُ كل سَيْءٍ رَرْهَا من لَدن ولد 
كلمو بعكمورت» [القصص:57]. 


7 1 8 مره مهس مد الطرعاه 
وقد كن بسَيَا فى متهم له جنْانِ عن يبيو شال موأ عن 
0 اعمج جو ممعم عر م 8 - 

تق ري 1 م بد 0 ورب خَفُود 4 إسبأ ]. 


رم عد عل 1 


# َه رركم 2 
#قلٌ من يَررفُك قت السَموت والأرض قر 


حَلَ هُدَّى أَوٌ ف صَكلٍ 0 [سبأ:24]. 


ريو “حجر ام 


م2 4 - رسع 2 يو وسلد -- 
ها النّاس أذكروأ يعْمَتَ اله 12 د 
ررس رمح ع اج عاسم ساس 5 0 ىر 
لصّمَةِ والْاَرْضَ لآ لَه إلا 2 كرست 4# [فاطر 


- 


له مكل لست قن كل ب يك مس 
ل صُوَِكُحَ 3 ص 8 يبت ذَلِكُمْ 2 لَه ربكم وعد 
مَنَبَارَك أسَدُ رَمِكٌ الْمَتليرت غلا 64 

ولد ينا ب بخ نيل لْكتب وَلذك وَالوَ وَرَنَفنَهُم ين اظِيتٍ 


وَفُصَلْتمْ عَلَ آل [الجاثية:16]. 
رقا لض اند باز مدا كَديك لري» لق:11]. 


تت 


1 


َي أ 2 ععء 
لله وإنا أو إيَاكم 
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بل الى صل لكم الت 1ل 6 مَسُواُ فى مناكيها وَكلُوا من ردق 
وله اوري [الملك:15]. 
طمن د لِى 0 إِنْ َتَسَكَ يِنْكمٌ بل لما فف عير ثور 


000 


دم كأ 1 يده صم ليده 1م .6 ى 0 دعبم رت مءسسً ى 
وَعل المؤلود اع وه 
4+ سوس 2 لان 00 5 . مله على 
نْضَآدّ وَلِدَهُا بِوَلَرِهَا ولا مَولُودٌ لَمُ يوَلَرِىٌ وَعَلَ ألْوَارثِ مِثْلُ ذَلِكَ فَإِنْ 


عترم مهد 


راد ال مه جنَاحَ عَلَهِمَا 


, 2 00 [البقرة:233]. 
6 ؟ إك أي موست لَنّ انْضِعِيه هذا حِفْتِ عَلَتهِ كَألْقيهِ ف ألو 
لا خَحَافِ ولا حمر إن دوه ِلك وَعَولُهُ يس المزسييت» 
[القصص: 7]. 
ول وَعَرسَا عليه 0 ين قَبَلُ كَمَالتَ هل أَنلْكدُ عَلحَ أهْلٍ بَيتِ 
َكنم تحط وَفم أ تضصخرت)» [القصص:12]. 


(1) يقصد بالرضاعة كمصدر للغذاء واستثنيت الآيات التي تتحدث عن تحريم النكاح لجهة 
الرضاعة. 
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علس عع الس عه رات 


#التكوش بن جنك سكت مُعَد فلآ صَاروهنَ لصوأ عون وإن كن 
ولت حَلٍ فاقوأ لين 0 كن علو إذ انحن لك فاركة عرف 
ُو يتك مرب إن تَاسَرثمٌ سََدرْضِعْ لَه نر [الطلاق:6]. 


السقاية!1) 


من جع كخم عنما در خخ 4ه 
7 وإذ استسفى 00 5 ففلما 0 ا 
ل ا 1 3 ع 0 


7 من يرْقٍ أله ولا تَعْئََا ف الْأَرْضٍِ ده اد البقرة :60 


وهم ا كن عشرة 5 أسَبَاطًا 6 وَوَعْعا ِل موسو إذ استسفلة 


ل أن أضْرِب يَمَصَاكَ ل لا ل 
1 ا ل ل و 
لْمَكَ وَل كوا من طِبتتِ ما رَوَفْكََكُمٌ وها ظَلَئو 
و وأ أشي عه [الأعراف:160]. 

«ل» َم سِتَلِد لاج وَصَارهَ الْسَمِدٍ كرا كن َامنَ يله َالو 


ع مية عوهو 


لز يَجَهَدَ فى سيل أذ لا ينتوم يند اكد واد لا يَبْدِى الْقَوم 


لطم [التوبة:19]. 


َِرْسَلنا لح لوْهِمَ عرلا ين التمآو مآ كَأَسْقَيسَصُُوه وآ 
م يحدرِنتَ [الحجر :22]. 


1 


5 


(1) يقصد بها سقاية الماء واللبن. 
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جره 2 و التق كرا فو وان قل بون قار ا 
خَالًِا سَيما لشرييئ» [النحل:66]. 

تبن كك في لدم لَه مقر مِنَا فى بوم ولد يبا مَنَفِمُ 
كدر ويا أ و4 [المؤمنون:21]. 

0 و بَلدَهٌ ْنَا وَشِيةُ سنا حَلقنَآ ألما ونَابييَ حكزرا» 
[الفرقان:49]. 

درك هر يطعم ود 0 


ل 


جما فا رواسى سحت سسحت وَأَسَفيدك مآ 0 [المرسلات:27]. 


مودلا سمت يِمكْرِوِنَ أرَسَلَتْ إِلْهِنَّ وَعنَدَتَ طن متكا وَانَنْ كُلّ وَحِدَوٍ 
000 اع ل - ََ 0 ا 6 

َنْهْنَّ سيدا وَدَللَقِ أخرج عَلِنَّ هلما َه اكيم وقطك ارد وقان حلش 

َه ما هدارا إن هلدا إلا ملك بره [يوسف:31]. 


2 0110 - 27 َ: رةه 
ف وإذ أَسْسقْ موسول 5 فقلنا أضْرِب اك الححر 
ل 00 ذو مومس سه مم َك م ره 


نفجرت هنه اثننا عشرة عينا مد عن كل انين تتريو: حكاا 


اق دوذ 1 6 كع ف الْضٍ مُنسِديتَ [البقرة:60]. 


5 _الظء 6ه #رس سر الت رده رك عم ل و 
َإأيِلٌ لحك يله ألضِيَامِ رفت إل ضار م هن لياس لَك وَأَنسم لبا 


هنعل ل أنسكم ثز فساو اسك ماب عَلَ وَعَنا 
عَك دكن برهن وتوأ ما كت أله لك وَكُوأ واشْرَبوا سق يبي 
كك انحط الأبِسُ بن الخيّط الأَسوم من لتر مد ينا اليم إلى الل 
وَل جُكدِرُوهرك وَأَنشْر عَكِفُوتَ فى التدجِدٌيَكَ حُدُودُ أيه 15 2 


كَدَيكَ 5 ع 2 لله عآيليى لئاس لملّهُر يَنَدْ يتَُت [البقرة:187]. 
قن تسل 2 عترم كَصسَلَ طَالُوتُ ََلْجَمُودِ كال إرت أنَّهَ مُنْتَيِحكُم سَهسَرٍ 


اا 


2 


7 ب آذ ل 5 مر 5 2س 2000000 ره هس 
رب هِنْهُ هَلسَ مِقٍ ومن لَّمْ يَظَعَمَهُ فَإِنهُ مق ا 
اج مس 350 با دواع مدي 000 سمة. 00 
دوه هَنَرِبُوَأ مِنْهُ إلا قإيلا مَنْهُمْ كلكا جاو كو :وال بوامتوا 
تر 4 ع2 2 1 2-7 له م 2 

مَعََم ها | لا طَاقََد لنَا آليَوْمَ بكاوت وحليو 2 دوء قال لذت 


كدير" بدن هد وأهَدُ مم الي ي» [البقرة:249]. 


75 2 


00 عدم حُدُوأ 0 عند كل مسجل وه مكل 
تم لا مث 1 ارود » [الأعراف :1 3]. 
جوتد كد د لين لا بر جك إواقط طق 


8-2 


0 يذ اقرب كاك لكر القت هله أننذا هدي 


0-70 وَثْرَيوأ م 00 و 


ولا شسرفوا 


00 


هد لحكل أناي مره وَطلَا يهم ممم وَأَلَا يهم 
لْمَرىَ وَالتَلوَئْ كُلوا من طِيبتِ ما روه كر وَمَا ظَلمونًا 
ولكن ككاوا انس 5 [الأعراف:160]. 


عم مم لا رت 2 0-2 92 5 
قمر ألرِى © أخرل فرت المماء قا لكر نيه قراب ومله شصر فيد 
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ال 
6 الأقر له مك : 
حَالِصًا سيا در 4 [النحل:66]. 
م لي من كل لتر لتك شق وي كلل ل ع 
د اه زد ينكةا لين إن فى كك آنه لتو يتتكونم 


0 
ا‎ 
اما‎ 
١ 
6 ١ 
1 
5 
3 - 
35 
١ 
و‎ 
1 
ع‎ 
»١ 


- 


7-0 00 0586 7 


فض 0 وقرى 0 فَإِما رين مِن الْشّر لَمَدا فقول ِف نذرت 
لمن صو نكم ار إييَاه [مريم:26]. 
كك 59 من كَوهِه الدينَ كتروأ مكدو يمل الأخرة وَأَرفتَهُمْ في لير 
الذنا ما هنا إل م مكلك بأ هما تا طون ينه وشر يتا 
تَسْريو# [المؤمنون:33]. 
َال هلزوء َاقَةٌ ما ذا شرب 37 شرب نوم ريع [(الشعراء:155]. 
وما يسْتَوى البحران هنذا عَذْبُ فراتٌ سَإيعُ سَرَايمٌ وهَندًا ١‏ يِل ا ومن 
11 َأْحَكُنُونَ لَحْمَا طَرِديًا وَمَْسَخْحْنَ َه تسوكها وى الْمُلك 
فيه مَولِحرَ لبوا بن فَصْلِو ولَمَلَي كذكره تَفَكُروت 4# [فاطر 2 
ووم ذبًا فا متفِعٌ وَشَارِبٌ أقلا فكو فلا مذكروت» [يس:73]. 
الك ينيد ا تكلا بر: تع اص :2ها. 

تتبن أنّ المآ ا و كل شيب سه [القمر :28]. 
ليث ْم الى 0 [الواقعة:68]. 
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م لد 7 يه م أَلضِيَامٌ كما كما كِب ع1 ألّذِرت من 
فلكم لما و قوتي [البقرة 1]. 


ويتام مَعْدُودَاتَ فَمن رت مَك مَرِيضًا َو 5 سَفَرٍ فحِد 
اق 2 طِ ا مفو فِدَيَة 0 شكال فَمَن 
[البقرة:184] 

سير رَمَصَانٌ أَلَذِىَ أتزل يِه الْمُرَءَانُ هُدّى ينكاس وَبَيَسبٍ من 


سرضء وهوس 6 يدس 


سر 5 00200 دورق رك ساب او د 
الهدَئ والمْرفان فمن سَهِدٌ نكم الشهر فَلِيْصَمَة ومّن حكان 0 
ريد نك أن ا 


290 


د بسكم القدد وَلتُسكيوا نيك وَلِتُكَيرُوا أنَّهَ عن 


هَدَسَكُْ وَعَلَكُمْ كد مكُرُوت» [البقرة:185]. 


00 نسم ل تام از ثُ إل ضَابخم هنَّ لِنَاسٌ لي 
محْسَاوْت نفب 0 


نُ لَهُنّ عَلمَ لله أََتُْ كُنثز متاو اسك مَنَابَ 


مه يه 86 1-0 شَّ 0 2070 و2 ل ك1 رمث روه يري 
اسك ا ل ا 0 ئْ 


0 


أو عَلَ سَمَرٍ كَعِدَّهُ سَنْ أَنيَامِ آُخَر 


ل ص صر 
120 
2 


د له جد يَنْكَ حَدُودُ أَّه ة 


(1) ذكرت الصيام بمعنى الانقطاع عن الطعام والشراب» وليس عن الكلام كمثل صيام 
مريم عليها السلام. 
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- 


[البقرة:187]. 
«إوأيا تلع والثدرة يز من نيزم قا 
موسي عَنّ ِل خَدَىُ يلو من كن مت مَرِيضًا أو بوه أذ ين دأو 


من 
ففِدَيّة م صيَاوٍ :5 صِدَفَةَ أ أو شك مَإدَآ ] نم هن 04 -- تَمنَّم بلعم ! 4 ف 


د مسد ار انمع 4ك كر عه ب عع عع 6م ذه سملن بماطة وله روم 
سْتَسَرٌ هِنَ المذى فن لم يجد مصِيام ته أيام في للج وَسَبمَةَ إِذَا َجَعْثُمْ يَلْكَ 


عَسَرَدٌ كَمِلةٌ دَلِكَ لِمَن لَمْ مَك أَهْلْةُ حاضِك الْسَجدٍ لَخْرَاوٌ وَأنَمُاْ ) 


5-4 ع6 
ًَ مي ”م ور عن إلى مسي سس 07 برس ىا ساس 
وما كانت لِمْوْمِنٍ أن يَفَمُلَ مُؤْمِنًا إلا حَطنًا ومن مَل مُؤْمِمَا حَمَنًا 
01 هوم هده ع 
ا 4 0 ل سا الس راع ا 6س 3 35 سسره 14 > 
فتحررر ركبك مَوْمِسَةٌ ود إك أهلوء إلا أن يِصَدَُّوا فإن 
عد 
7 0 سعرس 50 5 ارم برس ابو دماح بو سا ساد م 42 
كانت من قوم عدو وظطو موضصال. فمحورر فبِقَ مَؤْمِسَوٌ وإن 
2 6 هه 00 ا 6ن عد وس ”م وٍِ كل 
كات من قور ينتحكم وبد: عن فدية مسَلَمة إل أهلهء 
من هوم ب ف ببسى وراد ُ جد 
2 توق هي ل تس 5 سه اح سح سي م 
ومحمرير رقبة مَوُمِنَكَ فمن لم يجد قصِيام شهرير إبعين 


توه هن الله فت أسَّهُ عَِيِكًا كيم حَحكيمًا [النساء: 92]. 

ملا بوذكم أنه بالَهْو يه يميم و1 كن سكم بمَا عَنّدمُ ادبن 
نَكَفَرئهُ إطعَامٌ عَسَرَوَ مَسَكينَ مِنْ أَوْسَطِ ما ظمِمُونَ أَهْليكم أو 
َوَثهُمَ أو حرِيرٌ د كَمَن ل عد فَصِيَامٌ تَلَحَةٍ 5 دلِكَ مره 
يَمِيَكُمَ إذا عَلَفْثُمٌ وَاحَمَظوا أ بسي كُدَِكَ بين أنه لك تيوه 


ع مشكزون 6 [المائدة:59]. 


9 
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رل لسرم كب 27 رار م ص سس 3 لس اوصمورو 2 
بايا ألَذينَ امنأ لا كئلوا الصَّيدَ م 
هَجَرَآه يِنْلّ مَا َكَل مِنَ نَمَو يَدَكُهُ بو. دوا عد 0 
0 سكم صاصم 0-0 م 
كَضْرَهُ طَعام مَسَكينَ أَوْ عَذَلُ ذَلِكَ صِيَامًا لِدُوقَ وبال أَمري عَنَا أله ع 


صلق دعا تبلق أله ب وَأَّهُ حير ذو نيسار [المائدة:95]. 


يل 


وَالْقيئتِ دتشيو وَالصَّددِقَاتِ والفسيية عام وَالْخَيشْعِينَ 
16 001 5 ا دص سه 


رف عر 


يليت تشم : تالكيد «الأسكيت لله كنم 
والسكرت َع أنه لم تَمْفرَة وَلَجَرًا عَم [الأحزاب:35]. 
تسن أر عد تَصِيَامُ شمرَيْنِ مُتَتَابِمينِ من قَبْلٍ أن يماسا صسَن ل ممما 
ناه ينين يتيك كلك ليتوا امد ويشُواف تيزت الشدوة ألم 
وَِنْكَفِينَ عَذَابُ ألو [المجادلة:4]. 


را يدوه سس 7 .الس ا مم 7 06 .ا الى امم 
وَإِد قُلَثُمْ يحُوسَئ أن نَسِيرَ عَلَ طعَام وَاحِرٍ كع آنا نا وك مْرِجٌ نا 


5 م لد م 00000 ا 
و تيت الْأَرْضُ مِنْ بقلها وَقِنَابها وَفْوْمَهًَا 0 ود قال 
ءاير تآ 2 
أَتَبْدِ رت الى هُوَ أذ بآأيى هو ا" مِضِرًا فَإِنَّ 
7 2 0-1 56م و ل ناس ام 4و 4 10 

لَكْم با سَأ وَسُرِيَتَ عَلَنهمٌ الذْلَدُ والمسحكنة وباو عضب ين 


يمري 


ص" ساس 6 ورء ل 5086 3 4 0 
شه ذَلكَ ينهم كانا يكفرورت بكَايتٍ الله يَنتورت الَينَّ عبر لحن 


ِكَ يا صو وكَائوأ ينَتدُورك)» [البقرة:61]. 
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من تطوع 


0 
ا 
ع 
| 
3 
0 
6 
- 
"اح" 
ْ 
: 


خير 


صرب عِنَهُ فَلر م من لم يتلم ونه بيه لا من أغْررّكٌ غَرْمَه 
0 0 يَنْهُمْ كلما جَاوَكمٌ هُوٌ وَالقِيرت حَامَنُوا 
تعة كارا ل لاقة لذأ اند يِكَالوف: فرق قال الذرت 


م 0 كك لود - لِنَ أرثا الكتب ِل ل 
وطعافكم ِل لع وَاَلْحصَكَتٌ ون الؤيتتٍ وَنْحْصَكتٌ يِنّ الَدينَ أوووا 
ألكتبَ من قبي 1 ١‏ َاتنسُمُوهن اميه مين حر تيت ل 
مشّحِذِة أَحَدَانْ وَمَن يَكَفْرُ بالإيئن فَقَد حيط عَمَلُمٌ وَهُوَ في الْأيرَةَ مِنّ 


(1) بمعنى التذوق. 
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يرن [المائدة:5]. 

63 العردين ان تق لازخرة كد ماهد كني لفقل ركه 
سِيِيسَهُ كنا يَأْكُلانٍ أشّسامٌ أظظز يِف بي لهم 
لْآيتِ مُمّ أنظتر أفَل فتكت » [المائدة:75]. 

3 و َنُّ بألهْوِ يه لَيَسْيَكُ ولكن يُوَلِنذدُحكُم يما عَقَّدمُ لسن 
ا ل ل 
4 ل 4 0 000 

ليس عل عَلَ ألَدِيت حَامَنُوأ وَحَمِلُوا 

وََامَنُواْ وَعَمِنُوا لمحت 2 أتّقَوأ وَءَامنُوا 2 16 يفم مد يحب 
لين [المائدة: 93]. 
ايا ألّذِنَ امنأ لك 
فُجرايه مَكّلُ ما 
ع طَعام م 


سرع ل ان 7 


سلف ومن عاد فيللق 


له و - 


لمَِلِسَاتِ ناح فيمَا طَهِمُوَا إِذَا مَا أتَّقَواً 


اسم 


41 


علو 
0 


1١ 

0 
١ 

٠ 


5 
1 
َ 
8 


1 عر 27 20 1 
و : 007 


92 بَليِع 1 سر 110 


1 
ل 
3 
7 
0-7 
ل 
١‏ 
2 
2 
5 
ح 
3 
0 
7 
1 1 
١‏ 
5 
م 
ل 
23 
2 


دمر 
0م 
ص 
0 

35و 

5 

ها 

اها 
0 
5 
١ 53‏ 
5غ 
52 حى 
اس عوعا 
15 

8 
١ 


١ 
1١ 
00 
3 
ه١‎ 


يلعا 


* 


50 007000 بك رمم 4 م مه 7 0 م 
لبر مَا دُمَثُر حوما وَأنَّهُوا لَه أأزىت إِلّْهِ شروت المقدة06. 


9 0 ص عد وَل قَاطر َلصَّمْوَتَ رض و ل و ل 


اها 


0-4 7 0-4 0 ل 01 2 لمش كن 


نه ميث أن أكورب أولَ من أسك ولا : تولك ين المتركين» 


2 


[الأنعام:14]. 


مركالا هلزيه م وت اجر 3 ينها إل من فك 


5 
ل 


مهم وأ ونه حَرَمَتَ م ظهورها وأ ون د و ا سو 1 علتها قرا 


سراعر م سج وي 


عَندْةّ سيجْزيهم يما حكانوأ يفروت» [الأنعام:138]. 
يا ل عر ا اسيم اع اك سح سس بعر ور 3- 8 لمسلهد سا 
لا أذ فى مآ أدحن إل حرم عل طاعم تطعمة: إلا أن يَكوتَ 

2 


كم - 
لع ع كي لص ماع بر م الل مكوير ا حي اك عض 4 > اسه 
مفكة أو م سفوا 01 عنزير فَإِنَّمَ يجش أو قا أهِل إخير 


- 7 -_ 


31 م 2 0 


أَسَّه بده فحن أضطاء عير باع ولا عاج َإِنَّ رَيَلَكَ عو سم 
0 


إل 
. غ- 5 0 ع فر 2 2 00 م 1 00 
دَلِْكُما هما عَلَمَن رق 0 مِلة 5077 1 


0-8 


0 الوسف:7 


كج 


لكك ل عرد ل الو لق أ ل ناه 
نَأيسكُم برق مَنهُ وَلتلَلُف لا مُقْهرَدَ يحكم لَمَدَا 


(الكهف:19]. 
ِومَانطلما حي إِذَآ أي أَهْل قَريَةَ أسْيَظمَمَا أَهْلَهَا هَأَبوَا أن يِضَفُوهُمًا 
فَوَجَدَا جَدَا فها جدارا يُرِبدٌ أن يقس امم قال 3 .قلت نخذت عليه 


جرم [الكهف:77]. 
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ونا جتلته مدا لا يَأْحُوْدَ طم ونا كوا حَييت» 
[الأنبياء:8]. 
شهدأ متيعَ لَهُمْ ويَتَحكُرُوا أنم َل يه أَاوِ تَمُْومتٍ عل 
ما نكم يا يهيئة لعي كَحُوا ينا وَلَلِمُوا الس التَقئَي 
[الحج:28]. 


ع 
1 ل مرص أ ير ره 


عَبهَا َرَت دا وجنت ينوي كلأ ينها وَلَلْمُوا لمن اعد كَدِكَ 

سَحَرتهَا ىد لَمَلّكُم مَدَكُرويَ جه [الحج:36]. 

موكلا مال هنذا الول يكل الََمَامَ وَيَنيِى ف الوق لول ار 

إلَْهِ ملك يكور مَعَمٌُ كيرا [الفرقان:7]. 

«ؤرآ ارَسَلنَا ملك ين الشرصييت إلا إِنَهُمْ يأو الَكام 
: 


م ساراع . مم 2د سارها 
ويشنورت ف الا اق وبحعلنا 


8 04 
ل سرس #ت سر ا رصع صل ىرس ملم 


تَكَادَ ميك بصا [الفرقان:20]. 
الى هو يُطْصمق وقد [الشعراء:79]. 

بتكم اليرت عَمنوا لا َدَغْلُوا يوت ألبّىَ إل أك يقتت لك إل 
طَمَاو غَيْرَ تظرينٌ إثَلهٌ وَلكنْ إدَا دَعِيمٌ َأدَخْلُوا فَإِدًا طعِمثر فَانتَشِرُوأ 


مس م 3-1 اقبي ا 


- -.ء 2 بكرم بوي دمض سرس عي ص 
والله لا يستحىيء من الحقٌ وإذا سالتموهن متنعا فسَكَلوشْت من وراء 


ل 34 - ب اوس 7 ع 2 54 هم 0-7 . 
ان دَلِحكْمْ أطهر لفُلويك وَفْلُوبِهنَ وَمَا كات لحكُم أن تدوأ 
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ج62 ا م سار 


رَسُولٌ أله وآ أن تكحوا أَروبِجَمٌُ مِنْ بَعَدوء أبدا إِنَّ دل كان 
عِنْدَ أله عَظِيم [الأحزاب:53]. 
ينيدا مِلَ لم أَننقاْ مِمَا َرَت أنه كال اين كَمَرا دن 
امنْوأ ْم من لو هنآ َنَّهُ للْعمةء إن أنْرْ إِلّا فى صَكلٍ مبين» 
آيس:47]. 

م ريد مكنم عن رذق وهار د أن يمو [الذاريات:57]. 
ِظعَامُ سين يسك ذَلِكَ لما يله ورشولدة ولت حُدُوة أنه 
وَلِلْكفِنَ عَدَابٌ لم4 [المجادلة:4]. 
ولا يحص عل طَعام الْمسَكينِيو [الحاقة:34]. 
2 نك نهم السكتيي [المدثر:44]. 
دود امام عل حي متكيا وبا أب [الإنسان:8]. 
نا ليك يبد أ لا ود سي جر كلا سور [الإنسان:9]. 
ابطر الإلن إل ابي [عبس:24]. 
ودلا عيوب عل طماو اليسكيي» [الفجر:8 1]. 
مآد لظم في بور ذى مسَمبقك [البلد:14]. 
لالت أَطْممَهُم ين جوع وَدَامتَهُم يَنْ حَوِْب [قريش:4]. 


ودلا يحض عَلَ ما الْيسكين» [الماعون:3]. 
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الطيبات(1) 


1 ملت لِك العم وآَْلنا يكم لمن ولوق هلوأ ين بدت 
ما رفت ونا كوا ولك 06 أشن :: يخوت [البقرة:57]. 
1-7 ا اك "مسار ين ا 2 1 :1 وَأ لَه إن 
كم ريد بورك البقرة:172]. 


ظلوِ مِنَ الت كادوأ حَيّمنا عَلمَ طِيبَتٍ أُِلتَ لم وَبِصَدِهِمَ عن 
سَبِيلٍ أله لج اله 0 


كك 


3 2 مسر 56 سل م لا لج ياه مه 2000 و ل 2 
ليل ك8 ا يبت لأا الكت حل 1ك وا 
م هر ل 0 01 00007 امت سا 4 يراه مع ساس سا 
كك و1 ءامد را ديع ل د . ل مم وس بن وَل محِذِى لَحْدَانِ 


وَمَن يَكَمْرٌ بالإيئن كَقَدْ يط ع 0 ف ٠‏ الي من ليرد» 


0 0 


يام ألَّذِنَ ءامنا ل حَرْمُوأ طِيَبتِ مآ لعل أله َه لَك وَلَا نمَنَدوا 


(1) جاءت بمعان عديدة منها ما هو الحلال؛ الطاهرء المؤمن» الرزق بشكل عام»... ولكن 
عمدت إلى ذكره كطعام للدنيا. 
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إدك أنه كا يت المترنَ) [المائدة:87]. 

موالدِينَ تيمو َتَيْعوتَ الرَسُولَ آلتَنّ الأَّح الى جَدُوتَمٌ مَكنوبًا عِندَهُمْ 
1 الح 0 م اَلْممَرُوفٍ وَينْْلهُم عن ألدٌربكر 
5 3 أل سق آ ته تر 5 

لطيبنتٍ وَحَرْم عَلَتِهِمُ الْحَبِنيتَ ويضّع عَنْهُمْ إِصْرَهُمٌ 
وَالأخلال أل َي : قرت 1-2 بو وَعَرَّروَهُ وَنَصسَروهُ 
7 ََث وليك هم التقيرت» [الأعراف: 
7 ]. 


تس رو 1 لام وى لاك جر 5 1 سرج ممه 00 
وَمطمنَهُم انق عقر أسْبَاطًا أَمما وأفحيا ِل موسى إذ ستسفلة 


0 أنَنِ أضْرب يَِصحَاكَ ؟ كر اكت مِنْهُ أنْنَنَا عَشْرَةٌ 
قَدَ عَلِم حك أنّاين 0000 210 ظَلَلا علَيْهُمْ عملم وَأَندلَنَا عَلَيْهُمْ 


ل م ع ذال 


لتر وَأَلتَّلْرَىُ كلا من طِبَتِ ما رَرْوْتحكم وما ظلمُونا 
وككن حكانا 2 شم يليثوت» [الأعراف:160]. 

واه جَعَلَ 1 من نفيك روما شل لم من أروبحكُم بين 
د 5 شٍ 0 فلل يوون وبيضت الله هي 2-7 
[النحل:72]- 

9 وَلَقَدَ كَرَمْنَا بي عدم 0 فى البرٍ والخْر وَرنْفْتهُم يت 
لطبت وَمْصَلتهُمْ عل مكدر يَسَنْ ْنَا تَفْضِبكاي: [الإسر اء:70]. 
موأ بين بت كك لد ليرا د قز ع4 حت يل 


ِل عَلَيْهِ عَضَى فَقَدْ مو [طه:81]. 
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يتا اسل علو ين لطبت وَأعمَثوأ دنا إن يما ملو عَلم#» 
[المؤمنون: 51]. 


الظمأ 
هما كاد لِأْمَلٍ الْمَدِينَةِ وَمَنْ حَوؤكر يِنَ لقاب أن يَتَحَلْفُوا عن 


ثول أل و3 ينقذا لشي عن تيد ملت آ 1 يو كا 
لاك 2ل عتكة فى تيل أله ول بطثررت تزيكا تكد 
ساد 1 كنك رز عار يق إل د قد ب جه 
لغ إرك أنه لا م [التوبة:120]. 

ودين كيم عله ماي بق شكة ده ايناد مه حَقَّهِ إِذَا 


1 


د فيا 


سا 6 [النور:39]. 


57 00 َك مويو ا سم 


ووَجِدٌ ا عدو فَوفَله حسابيم وألله سَرِديعٌ 


العصر 


2 رمع سشر## مل 4مععسه ب 4ي ر كم 1 
مود خَلَ تمه لخن كيان قال دهن إزت أرنو أقية كم وَكَالَ 
ووم مل 1 50-4 ره 7 5 رعشهض ممم 2 ا ء صد 
الْأحَدُ إن أرشق أَحَمِلُ فوفَ رَأْبِى حا تَأكل الطيرُ مِنْهُ يمنا يسوبو 
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العين 


© وإ اسْتنق مر لِتَوِيد هَقنَا أرب يَمَصَالك الْحَجَرٌ 
َأْرَبُوأ ين رَرْقٍ مه ولا تَعْتَوأ ف الْأَرْضٍ مُفْسِينَ [البقرة:60]. 

إرَقطمتهمْ ني عَدَرَةَ أنسبَاطًا أمماً ونا اك موتك إز انتشقنة 
َوَحْةُة لك توب كاك لكر انشكت ينه ألنكا. عئرة 


ا 3 ده ساس م ل وت ل مس سام و مر جه سء سس صم 

عِيِنًا قَدَ عَلِمَ كل أناس مَكْرَيَهُمْ وَظَلَلنا عَلِيْهِم العمثم وأنزلنا علِيّهُم 
ل رص سر مر 01 - 72 اين ٍ 2 00 
لْمَرت والتّلوئ كُلُوا من عيبت ما زف حكم وما ظلمونا 


ولكن حكَانًا شب يفليثرت؟ [الأعراف:160]. 
يحلا إنَ عم وم لَه وََوَكهمَآ إل بو ذات كار كميب» 
[المؤمنون:50]. 
١ل‏ تأخيكهم ين جَنّتٍ مَمُبووه [الشعراء:57]. 
بحست ومني [الشعراء:134]. 

في جَنتِ عمو [الشعراء:147]. 
2 كم يركوا ين جَنتٍ موجه [الدخان:25]. 

وَفَجَرنَا ألدرَضٌ عونا لض المآ عل مر د نو [القمر:12]. 


و بلعم اء كسس لوط ععس بد لا 2[ صق ارس 2 
«ؤثل ميم إن أسبح ماؤكر عورا هن يأيكر بكو ممبن» [الملك:30]. 


0-7 


القداء 


إلا جَاوَرًا قَالَ لِمَمَلَهُ انا عَدَآءَنَا لَقَدَ لَمِيِنَا من سَمَرِنَا مدا سي 
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[الكهف:62]. 
الفاه 


3 ا ا 0 اس ل 010 


02 أ[ سا © سرس الوص ا 00 زه 
كَتَيهِ إِلَ ألْمَلمِ !> َه وما هر بلغ وما دعاه الْكْفِرنَ إِلّا في صَكَلٍ 


[الرعد:14]. 
القدور 
0 ما ِعنَآهُ من حَحلربب وَيَطِثيلَ وَحَقَانِ لواب وقُدور 


0 8 ا وَقَلِلُ من عِبَادِفَ أله 4 [سبأ:13]. 


اللسان 
ديس سفاني [البلد:9]. 


الماء(1) 


قوذ نيكم ذ سَنَيَكُمْ النمّاس أمنَدٌ مَنْهُ َيِل عَكَ ين السَمَا مآ يَظْهَرَمم 
ده 0 كم وَبِكَيْتَ به 


(1) ذكرت الماء بمواضع كثيرة لم أعمد لذكرها لأنها لم تأت في موضع الشرب مثال 
نزول الماء من السماء لإخراج الثمرء الماء للتيمم» مام صالح» المام الذي فوقه 
عرش الرحمن... 
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الاتدايي [الأنفال:0(]11. 
7 00 كك مه ”7 225 م مي وس س1 000 
9 دعوة الوق و ذين يَدَعْونَ من دونو لا ينون لهم بوه 3 مُسط كُنَتِهِ 
إِلَ الْمَلء لِيَلمُ قاو وما هو تلغد وما دعاء كفن إل قْ 0 


سح ل عر له ص مل ل الو 


0 يقدرها فَاحَسَمَلَ السَيلُ زيد ا 


0 


ل 


داعم ان مي مه شر اخ 5 و عو مكو م22 
يُووَدُوَ عَيَنِهِ في ألثَارِ أبتَعآه ِلْيَةِ أو و متنع ريد بد مُنْلْهُ كَدَلِكَ يَضْربٌ أسَّهُ ألْحَقّ 
ار 3 02-1 رمع ملم د وه 2 7 موي 6 2 
واللطل ثانا الريك فدهك نك وأنا ما َه ناس يَتككفى الاين كد 


وسكا رتح لَه كرا ين لتم مه مأسقيتكُوة وآ شر 


50 ررك رح تسطظ ارء را عو سس 5 
مهْرٌ الى أنَرَلَ م السَمَِ ما لكر مِنْهُ سَرَابُ وَمِنْهُ سجر فيه 


يموت [النحل:10]. 


2000 عام 2 لسر آذ ته 5098 _- 5 . َّ د 2 سس 3 
ووو أنرلنا مِنَ ألسَّمَاهِ ما بقدر فاسكتة فى الأرْضٍ وإنا عل ذَمَابِ بي 


مروت [المؤمنون:2]18). 


070 


0 سل رو 272 
ردن حكدروا أ عمْلهُم كمابي 1 بقيعَة لكسيه ألما 2 َانُ م ست 
جرع كي اي حي سج مس عاص صل مع صممايو 00 
جاءم لم يجده شينا وَوَجَدَ الله عِندمٍ وَكْنَه حسام ام 00 


م 


يسان 86 [النور :9 3] . 


(1) في هذه الغزوة شرب المسلمون من هذه ألماء. 
(2) تؤكد أن كل ما في الكون بتقدير من الله تعالى بقدر معين. 
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«اوتتق أ النة وسمة يم كل نزي مسر [القمر :28]. 
ءيسم ألما َلْمَآه الى رو [الواقعة:68]. 

ل أَرمَيِمٌ إن أَصبَحَ او عورا بك بار معان [الملك:30]. 
ألو أسْمَقَمواً عل الطَريمة لتك ث3 عدي [الجن:16]. 


4 014 


معنا ا اس سكت وَأَسْقبِسَوْ :4 0 [المرسلات:27]. 


4- ع © صر مر و 0-4 5-5 سا ١‏ سحي له لل ص سح م 2 
إذ كا الحواربوت بتعسى ١‏ يم هل ّ طِيعٌ ر أن 


لمم 6 5 سيس سس لس مس عرب الست ير 
مدال عِسى أن مم الَهُرّ رَبنَآ ِل عَينَا كيده ين ألسَمَك تَكُونُ 
0 


35 مس ع م وه 20 لس 
لَنَا عِيدًا لَدُوَلِنَا وَاخْرنا وَءَايَةَ ينك وأرذقنا وَأَنتَ عَيْرٌ ألرَّر 4 


[المائدة: 14 1]. 
المخمصةه (جوع شديد) 
حرمت ع لْمَيبَدٌ وَالدّمْ صلم ادنر الخنزير وَمَآ أُهِنَّ لمَيْر الله بي 


سرضء ا 0-1 لس لير ل عر بمج وس 7 ل ا سر عر سم سي مم م مر 2 
وَالْمنْحَيفَة والموقودة والمتردية اسه و م بع 1 ما د كم وما 
دء دمج ره 


ِ صاصم صالر ممه عجوم 5 - 3 4 مسد لس مك سمس 
دُبحَ عَلَ ألنّصب وَأن شَكْفْسِموا بالأذلي دَلِكُم فِسَقٌ الوم بيس ألَذِينَ 


2 22 سام ار ررصراس سرس 6 مح وس مم 00 
كَفَرُوا من دِييكُم قلا مَحسَوْهُمَ وأحسون بوم َكلت لثم ديد أي 
كم يِتْمتى وَتَضِيتُ لك الْإِسْلمَ دبا كَمَنِ أضْظرٌ في عَصّةَ عير 


هر >+يمع يوي 


مَتَجَانٍِِ لوِنْمٍ فَإِنَّ الله عَفُورٌ حي # [المائدة: 3]. 
1 


001 سس مير و اس 


هما كان لِأْهْلٍ الْمَدبئةِ ومن حواثر ين الْخَرّاب أن يِسَحَلْفُواْ عن 


7 عوقو قد راس عط حا 2 م 0 
يسول الله ولا د د و ا اي ا 
رص سم رب معسسص 4# 0 ره . 

وَلَا صب ولا مخمصة فى سيل الله ولا يطتون مَوْطِكًا يَضِيظ 


لْحكُدَارٌَ ولا ينالو ين عَدُرْ يلا إِلَّا كِب لهم به عَمَلُّ 
ملع إرك أنه لا يسيع لَبرَ الشُحريت)4 [التوبة:120]. 


مخ خرج مها مآءها وم وسرَعنه اي [النازعات: 31]. 

لادان 0 والشراب وما تكون به ا 

لئَد مكُنَكُمْ فى الْرّضٍ وَجَمَكَا لك ها ميس ولِلَا ما تُدْكرد ته 
[الأعراف:10]. 

المنافع(1) 

يسنك عب الْحَثر وَالْمَييرٍ هُلْ فِهمآ إِثْم كبرد وَمَْعْ 


(1) عمدت إلى المنافع في دلالتها على الألبان واللحوم ولم أعمد إلى دلالتها كشعر وأوبار 


وجلود... 


1245 


مر 


ين نوا وكتملرلت اذا يمن 3 ل المفو 
نت مَلَكُم دعوتي [البقرة 001 


م التتئ م هَنَاك 20 0-8 ا 02 2 3 0 2 
فانرَلٌ سس السَّمك ما فسالك أ ديه بِقَدَرِهًا فحتمل أَلسَّيلُ زيد ١‏ دابيا ومِمًا 


. 


يُوِدُونَ عََنْهِ فى أَلَّارٍ أبتعاه مِلْيةٍ أو تر ع كه سر 1ن اندز 
لهل 07 مإرمو ملء ا مل ع 207 لاس 0 مر 50 2 
والظل كنا ال وفك هب جُمَاء وَآمَّا ما ينهم آنا س مَك فى الْدَرْضٍ كك 
طرف أله الأنتال» [الرعد:17]. 

رمع لدي ل ساس عه م م عرو م 
مولام ثَمَ سَلَقَهَا لحكْمْ فيها دِفْء وَمَكَفِعٌ وَمِنْهَا وني 
[النحل:5]. 
و 7 لَهُمْ وََنْحكُرُوا أسم أن يه يام تَمَلُومدتٍ عل 
مَا َدقَهُم يَنْ يَهِيمَة الْأَْيٌ مَمُلوأ ينها وَلَلْومُاْ لكيس الْمَقه 

ا ا ا ذخ 4 7 
ع ف متليقع إ أجل مسَمى ثم لها إِلَ ألْبيَتِ الْمسِيقٍه 
ين كي ف الم لَه كر هِنَا فى يونا ملك ها ملم 

9 مع هما إلى بطونها وخر ذا مع 
كشيرة وينها كأ علو وت [المؤمنون: 2 ]. 

كم سر ل 0ه 5 سس رمم 022 

0 وَِتَبْلُْواْ علا حَاجَةٌ ى صَدُويكم وَعَليِهَا وَعَلَ 
لف دك تحمثوت» [غافر:80]. 
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١ 


الم 2 مر سس 55 رع سر 7 2 51 2 
ا كر أن أنه أرل عن يآ م سَلَكم َك ف الارض ض ثم 


أل لع ار سس ير برام | 4 لم شمر جادعا 


> نت ف فُتَريهُ مَضِعَكرًا ثم ثم جعلم حطظمًا 
في ذَلِلك أذ كرئ ولي الألب)» [الزمر:21]. 


مواضع ذكرها لأهل الجنة 
الأباريق 
ؤب تراب وَباريقَ وأ ين موه [الواقعة:18]. 


27 5 0 ل ا و - 
ها وشم وم اكه من 


لها ينك فى الآيبت انْعرَا وى الكرينَ انار [الرعد:35]. 
إل فيا تكهة كر ينها تَأكوتج [الزخرف:73]. 

أ وَأَشْرِنوأ مِنِيكا يما قر سملو شتلرنه [الطور:19]. 

كنا ا ب أَتَلفْثُرٌ ف لديو لبتي [الحاقة: 24]. 


كوأ وأشربوأ هنع يا كد وان تتم [المرسلات:43]. 
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الأكواب 

مان عَكيّهِم بِصِحَافٍ ين دَهَبٍ وَأقَابَ وَفيهَا ما مَنْتَهِيهِ الْأنفم 
وَكَلَدٌ الخيرت نر نش يها حَدُوت» [الزخرف:71]. 

ات نارف 5 س من 0 [الواقعة:18]. 

وياكُ عَلَم يآ كاب كنت اراي [الإنسان:15]. 
داب ضوعي [الغاشية:14]. 


لي 


و 


الانية 
ك3 لم َه ين وَضَّةْ وأَوابٍ كنت ماه [الإنسان:15]. 


الت ني (عين عالية شرابها أشرف شراب الجنة) 
ناجم من مسنم [المطففين:27]. 


ير 


تشتهي!1) 

لات عم ليم بِصِحَافٍ من ذَهَبٍ وَأكْواب وَفِبهَا ما شَْتَهِيهِ الأنفسش 
5 كم ور فيا حَبرذرت» [الزخرف:71]. 
دنهم يق بكهَةٍ وَلَحْرٍ يِمَا مشلهود يسو [الطور:22]. 

وقد فر نكا ين [الواقعة: 1 ]. 


(1) لم ترد تشتهي في مضمون الطعام لأهل الدنيا. 
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38 مما سودي [المرسلات:42]. 


الجوع 
3 لَك ألا تجوع ذ فها ولا ترا [طه:118]. 


الرزق!1) 


ووَبَيْرِ لذت ءا مَنُوأْ وَعَسمِأُوأ ألصَديِحَدتٍ أَنَّ طم جَنتٍ جمْرى من 
الأْهدرٌ حكُئَا رفوأ ينها ين كمرّة رقا انوا هندًا أَلَِى وزقه 
مَل نوأ بول بي مُتَسَبها وَلَهُمَ فيا أَوج ا وه 
حَدِدُوتم4 [البقرة:25]. 

وات آم سصَحَبُ أل مكحت ينه أن السرا: مشا ين المذ أ 
ِنًا يقح لذ قرا إنك أله عفنا عل الكبزنت» 
[الأعراف:50]. 

بلا سَمَمون نا نوا إلا سلما مَهمْ رفم فيا بكر وعشباه 
[مريم:62]. 

اوليك م ررق توم [الصافات:41]. 


5 


ف 


السقاية 
سقو بْمَوْنَ ذا كأسًا كان مِرَاجُهًا تبلا [الإنسان:17]. 


(1) لم ترد رزق في مضمون الطعام لأهل النار. 
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7 ور و يًّ رط ار مر 


0 426 سدس خضر وإستيرق 1 أسَاورَ من فض وسفهم رهم 
12 طَمُو ره [الإنسان: 21]. 

سود ين حبق متو [المطففين:25]. 

يا 

الشرب 

اه 


03 


سح رمال و كط # 


1 نكر مِنْ حمر لَدَّْ يشَّرِبينَ ل 0 
كل التَمرتِ وَمَمْفِرَه ين رَيهمْ كن هو حَنِدٌ في أرِ وَسُقُوا م2 حَِيمَا فقَطم 
ندري [محمد:15]. 

أ وَأَشْرَيوأ هنيكا يما كر تعملود تمملون [الطور:19]. 


000 


وأ ودرأ ميا يمآ تنك ف الأأر يت [الحاقة:24]. 
ان الدراد مسرورة من 5 كانت مِرَلجهَا كاوه 
[الإنسان:5]. 
معنا شرب يها عِبَادُ 


مكل انه ألبى وعد ا 
و 


م 


هجوتا تنج [الإنسان:6]. 
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ع 
لح وو سال مور خا وشامه ل مم مب وم ديوس 


معي 26 سنت حم :وإسرف وخلرا أساور من فِضْوَ وسقلهم رمهم 
ف هورم [الإنسان:21]. 


عنما يرب يبا مروت [المطففين:28]. 


الصحاف 


070 مم ري 


َع . وي 22 لست عه الى ع . ب م 10 
ُطَافُ عَلَتيِم بِصِحَافٍ ين ذَهَبِ وراب وَفيِهَا ما شَنْمَهِيهِ الْأَنفّسش 


وَككذ الوك وَأنش يها كيدوك [الزخرف:71]. 


557 5200 وام 2 55 عر يدك ب» 5 . كل 5 25 1[ 
مكل ابد التي وعد الملفون فيا أَترٌ مْن مَلَهِ غير ءاسن وأتثر من لبن لم 
سرصم ددرو وو 2005 ك2 ا ِِ كس زو رع سم 0 ع وه 00 
عير طعمم وأنرٌ من حمر لَذَوَ لِلشرِينَ وأنهثرٌ مْنَ عَسَلٍ مُصفى وهم ذا 


ص 2 
كل لشت وَمفْفرَة ين ويم كن هُوَ حي فى أ وَسُقُوا مآ يما مقط 
مهي [محمد:15]. 


الظمأ!1) 
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العين 

بات الْمتَقينَ فى جَنتٍ مَمُيُوض [الحجر:45]. 
[يس:34]. 

يلات عَليِم بكي ين تعن [الصافات:45]. 
إن حتت مشجومويي [الدخان:52]. 

«ِذَ ألمتَّسَ فى جَنتٍ موه [الذاريات:15]. 
فيا عبان ري [الرحمن:50]. 

فيا عبان اساي [الرحمن:66]. 
جإياتواب وَبارينَ وي ين تمه [الواقعة:18]. 
عب يَْرَبُ يبا عِبَادُ لَه يَمَجَرُوتهًا تنجراي [الإنسان:6]. 
2 فا شسٌ ميدي [الإنسان:18]. 

مواد لين ف طِكلٍ مَعُبُووج [المرسلات:41]. 
معنا شرب يبا المقروت» [المطففين:28]. 
فنا عه اريك [الغاشية:12]. 

الكأس 


يلاك لهم يكاين من تين [الصافات:45]. 
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له 7 عأ ل ل فا وك يََ [الطور: 23]. 
4 ا [لوقعة 1 


5: 


7 فهَا كأسًا كان اها رض لغربلا [الإنسان:17]. 
20 00 [النبأ:34]. 


الماع 


20 


كت أسيْعك الثار: سكت لذ أن اقطوا يناعن الما أذاهثا 
رَرْقَكُمْ أ 4 قَالْوَأ إن لله حَيَّمَهُمَا عَلَ الكَيفيرت 4# [الأعراف:50] 
مكل لَه الى و ا ا فيا تباي م ين مَل غَيْرِ اسن وَأَنْبنُ من لبن لَرْ 
تي طمممُ وَأترٌ من حر لَدَوَ شر ول مْنْ عَسَلٍ مُصَكُّ ولَمْ ذا من 

لك و 0 ك2 هُوَ حك في أَلَرِ وَسُهُوا مك حَيِمًا فمَطَمَ 
مآ هر [محمد:15]. 
«دماء تكو [الواقعة:31]. 

#* # ا *# 

الأكل 
5-50 أكون نبا مَمَالوْنَ متا البلون يي [الصافات:66]. 


133 


لاك ين ين عَجَرِ تن مره [الواقعة:52]. 
له إّ متيو [الحاقة:37]. 


6 
الأمعاء(:) 
مم م و وعد وم اصح م 55 01 03 
ِكل نه الى ود لون بها أن ين مَل مه اين وان ين َمل 
22 ااانه ولد بتر لثر لطر زابنة ون عتل تضق بق ابه 
م ع 22م 


١ 
لا‎ 


1 


2 


كل الت وَمَْفرَه ين وَيهِمْ كن هد ر َي بي كر وم م 
أمعآة هر [محمد:15]. 
البطن (2) 
يضَهَرُ بو ما فى بُطُويوم لبون [الحج:20]. 
مم لدَكلونَ منها َمَالَيُونَ منها البطوتهي» [الصافات:66]. 
وكثير يغلي في التظون يي [الدخان:45]. 
فاون ينها ينها أل موي [الواقعة:53]. 
الجوع 
دلا سين ولا يعن بن جع [الغاشية:7]. 


(1) وردت فقط لأهل النار. 
(2) في مواطن الغذاء جاءت فقط لأهل النار. 
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الذوق 
+ع ع عور وَعَمَاق 


ينذا دوفو حم وَسَسا ف [ص:57]. 
0 يدُوقونَ نيبا بَرّمًا وكا سَرَا شرا [النبأ:.24]. 


السقاية 


0 مو رع به 1 ان 70 : 
تن ورايه. جهام وسقئ من ماع مسد يدري [إبراهيم:16]. 

5 م مه 0 موه و ذ 000 5 ضح سم م 31 5 3 9 
مؤومئل ادن ألتى وعد المتفون فيبآ أتهكرٌ من مَلهِ غير ءاسن وأتهر من لبن لم 
لمليى الجرر 9 لصم 0-0 اي 3 0 سس 0ه ريد كوه 0 
يمر طعمم وَأَمرٌ من حمر وَ لِلشرِبين وأثر من عسل ممصنى ولمُ فها من 

عد د ا 090 


ودر الِّيت أعْصَدنأ يتئم لبا وَلَهوَا وَعَرَنَهُمُ الْحيزة لديا 
وَدَحكَر بيه أن تُبْسَلّ نَفْسِنُ يما ا 0 بس لما من دوت الله وإ 
لا سي ود تيل حكلٌ عدل لا :1 ل 
كسبواً بجر حَرَاتُ مِنْ حبر وَعَدَاكُ أيثا يتا 6و مكثروب 
[الأنعام:70]. 

له مَرِْمَكُ جبمًا وعد أله حَمّا إِنَمُ دوا للق شد ييِيدمُ ليجَرِقَ 


ارد 
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حِيِرٍ وَعَدَابٌ أَلِيهٌ يمَا كنأ يَكْفْروتم إيونس:4]. 

وَل لحن ين رَيَوْدٌ سن ط مؤي ومن ل طيَكر نآ متنا 
للطَللِِينَ ارا أُحَاط 2 سُرَادِفهَا وَإِن يَسْتَفِيِتُوأ يعَانُواْ بِمآو كَالْمْهْلٍ يَقَوِى 
وجوه يفن الشَرَابُ وَسَآدَتْ مُرتمَنَ [الكهف:29]. 

لمن علب بن كلت [الواقعة:54]. 

سرون ف لي [الواقعة:55]. 


ولا دوفو ضما سردا ولا صر [النبأ:24]. 


الشوب (الخلط والمزج) 
2 إِنَّ لَهُمْ عَلبَا لَسَويًا يِنْ ميو [الصافات:67]. 


الطعام 


مإطعامٌ ليسي [الدخان:44]. 
و طَمَامُ إل مِنَ غسلروم» [الحاقة:36]. 


ِؤوطعَامًا دا عْصَّةٍ وعدا مه [المزمل:13]. 
ليس َم َعَم إلا من ضري [الغاشية:6]. 


ع 


عا 


4 
و 


شقن من عن “مره [الغاشية:5]. 
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ناد أصَحَث ألثّار فصي حب كد أن فيضو عَيَِنًا سن الماء 3 مِمَا 
رَرْقَكُمْ لَه هَالوأ إدك أله حَيّمَهُمَا عَلّ مَهُمَا عل الكيفيت4 [الأعراف :50]. 


تن ورآيد- جه وَسْقَقَ مِن 97 ا [إبراهيم:16]. 
من 


ع مم4 ِ و 2 رمم 5 تو يج اهس سرح عر 

قل الحىٌ من رٍ : فمن شَّاءَ فَلمويِن ومن َه فلكفرٌ إن اعتدنا 
يد ارَا أحَاط يِيِمَ سُرَادِفهَأ وَإن يِسْتَقِيتُوأ يعَانُوا بِمَآو كَالْمْهْلٍ يَشُْوِى 
الع ل ل وتات مُرَم [الكهف:29]. 


رصم ساس 


«إتكل انه الى وعد التنفوب يآ أت ين مَل حر ين تيك من لهو ل 
َي لمم وأنبكة بن تر لَدَوَ شري ين تبك من عمل تصق ولخ فيا من 
لل لتك وتفيرة ب يهم كنت حو حَية ني الا ثرا ماه ينا فق 
مر [محمد:15]. 
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لقصل الترابع 
المزايا الصحية لبعض الأطعمة والأشربة 
المذكورة في القران الكريم 


أ - فوائد بعض الأطعمة والأشربة المباحة المذكورة 


في القرآن الكريم 
ب - مضار بعص الأطعمة والأشربة المحرمة المذكورة 
في القرآن الكريم 
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أ - الفوائد الصحية لبعض الأطعمة والأشربة المذكورة 
في القرآن الكريم: 


1 - التين 
لين لون 0 ووو سين 4 وَهدًا للد الأبي ني [التين:3-1]: 

ذكر الله عز وجل التين في القرآن الكريم مرّة واحدة في 
سورة التين» واختلف العلماء بالقصد من وراء قسم الله عزّ وجل 
بالتين والزيتون. فمنهم من قال إن هذا قسم بالتين والزيتون 
لبركتهما وعظيم منفعتهما. ومنهم من قال إن الله عزّ وجل قصد 
من وراء هذا القسم البقاع التي شرّفها الله تعالى بالوحي 
والرسالات السماوية. فالتين والزيتون تنبت في بيت المقدس التي 
بعث الله تعالى فيها سيدنا عيسى عليه السلام دور سيندت وهو 
طور سيناء الذي كلم الله عليه موسى بن عمران مهدا الْلَدِ 
لبن يقصد بها مكة المكرمة» التي يأمن فيها من دخلها على 
نفسه وماله. وفيها أرسل النبي محمد 2. 

والتين من مجموعة الفاكهة وهو غني بالسكريات والألياف. 
لذلك يعتبر مليّناً للبطن ويحرك الأمعاء» خاصة إذا أكل الطازج منه 
بقشره. فهو يعالج الإمساك الذي يعتبر من أهم أسباب البواسير. 
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كما يمكن استخدام التين كعلاج لخراجات اللثة والقروح. وذلك 
بقطع حبة التين إلى نصفين ثم بوضع سطحها الداخلي على الخرّاج 
أو القروح. 

والتين فقير بالبروتين غني بالبوتاسيوم الذي يدر البول؛: لذلك 
فو ينتع من مركن التقراس :ورهن :ذا الملوك: 

كما ذكر العلماء أنه تبيّن حديثاً أن التين يحتوي على أنزيم يدعى 
فيسين (51010) يساعد في الهضم. كما اكتشف علماء اليابان مادة في 
التين تفيد في معالجة السرطان تدعى البنزالدهيد (ع رطعلا معمع8). 


2 - الرضاعة 
© رالولاثُ يُضِعَنَ وَكَدَهْنَ عون كين لِمَن أناد أن مُجّ 
ليان [البقرة:233]: 

تعتبر الرضاعة الطبيعيّة التي وصَى بها القرآن الكريم هي 
الطريقة المثالية لتغذية الطفل. فحليب الأم يحتوي على زلال ودهن 
وسكر وأملاح وفيتامينات وماء بكميات وأنواع تناسب الرضيع 
وتساعده على الهضمء وعلى سد حاجياته الغذائية من جهة أخرى. 
وهذا لا نجده في غيره من أنواع الحليب» وإن كان يحتوي على نفس 
مكونات ولكن بنوعيات وكميات مختلفة. 

هذا بالإضافة إلى فوائد جِمّة أخرىء منها ما يعود على الطفل 
ومنها ما يعود على الأم نفسها. من هذه الفوائد: 
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أ - الرضاعة الطبيعية لا تجعل الظفل بديتاء أمّا التغذيّة 
بالرضاعة فقد تزيد من وزنه. 

ب - تساعد الرضاعة في تكوين أسنان سليمة» وكذلك تكوين 
فك سليم دون اعوجاج. وقد لوحظ أن الأطفال الذين يتغذون من ثدي 
الأم هم أقل عرضة للتسوس من أولئك الذين يتغذون من الزجاجة. 

ج - تحمي الرضاعة الطبيعية الطفل من الحساسية من الأطعمة 
والتي تحدث خلال الأسابيع د والمهمة في حياة الطفل. 

د - إن حليب الأم نظيف ومعقم وطاهر وخال من الجراثيم 
الضارة والبكتيريا الأخرى.. هذا مما يحمي الطفل من الإصابة 
بالتهابات معوية وغيرها. 

ه - إن التغذية من حليب الثدي تعتبر أهون من الزجاجة لما 
تحتاجه الأخيرة من تعقيم والوجبة إلى تسخين وقياس كميتها والانتباه 
إلى تركيز الحليب وكمية السكر وغيرها. 

و - إن حليب الأم ملائم لمعدة الرضيع وقابليّة الهضم فيها. 
فالحليب قد جد لتغذية الرضيع؛» وحسب حاجاته ومتطلباته التغذوية. 

ز - إن حليب الأم ذو حرارة مثل حرارة جسم الرضيع ويُدر 
في فم الرضيع بكميات تناسب قابلية المص. 

ح - إن الأطفال الذين يتغذون بحليب الأم يتعرضون 
للإصابة بالالتهابات أقل من الأطفال الذين يتغذون اصطناعياًء وتكون 
مقاومتهم للأمراض أشِدٌ وأكثر. 
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ط - إن حليب الأم يتطور مع نمو الطفل حتى يلائمه ويقدم له 

ما يحتاجه من عناصر غذائية. 

- الرضاعة الطبيعية تعتبر ضرورة في البلدان الناميّة حيث 
قد تجهل الأم شروط التغذية من القنينة» فيصاب الطفل بالالتهابات. 

- إن الرضاعة الطبيعيّة تساعد الأم على استرجاع الحجم 
الطبيعي للرحم والعودة إلى وزنها الطبيعي مثلما كان قبل الولادة. 

- الرضاعة الطبيعية تنشئ علاقة وثيقة بين الأم ورضيعها. 
فإن كان هذا الاحتضان أثناء الرضاعة يشعر الرضيع بالأمان 
والعطف والاطمئنان ويشعر الأم بأمومتهاء هذا من شأنه أن يعزز 
العلاقة بين الطفل وأمه. 


لاعس م 0 ل سرهم مع يح سا مره ده عر الس عر 
35 وَهْوَ الى ك نما جسّتٍ مَعْرْوسَتٍ وَغَيرٌ مَعْرُوسَتٍ والتخل والرَرعَ محديمًا 


اك ريرورا مس رد ل 


كله اروس والاما متها وَعر مُتَعَلِو 6 [الأنعام : :141 ]: 
ينتمي إلى مجموعة الفاكهة» وحب الرّمان غني بالسكريات 
والألياف» لذلك فهو يعتبر وعصيره ملين للأمعاء. ويحتوي كذلك 
على نسبة مرتفعة من الأحماض العضويّة التي تساعد على تقليل 
الحموضة في الدّم والبول مما ينفع من مرض النقرس. 
ويدخل كذلك في تركيب الأدوية المكافحة للدخان والإسهال. 
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4 - الزيتون 
و ل مويم ب الماماس الم سمح عيس سس داس 5 
ينث لكر به الرَرَعَ والرّبوؤْت وَالتَخِيِلَ وَالأَمَتبَ ومن كل 

التمراي إِنَّ في ذلك ليه لَعَوَرٍ 2 ستَحكروت» [النحل:!!]: 

أثنى الأطباء القدماء كثيراً على الزيتون وزيته وورقه. ويمتاز 
زيته عن سائر الزيوت أنه الوحيد الذي يتصف بصبغة الناتج 
الطبيعي. ذلك لأننا نحصل عليه بمجرد الضغط على ثمرة الزيتون. 
في حين أن سائر الزيوت تحتاج إلى عمليات معقدة ومواد كيماوية 
لاستخراجها. هذا من شأنه أن يفقدها الكثير من مكوناتها الطبيعية. 

ويعتبر زيت الزيتون من الزيوت سريعة الهضم ولا تسبب 
تصلب الشرايين ولا ترفع الضغط الشرياني. وذلك لأن الزيت 
يحتوي على أحماض غير مشبعة التي تسبب انخفاضاً في نسبة 
الكوليسترول في الدم. وفي سنن الدّارمي - عن النبي ين - أنه قال: 
'كلوا الزيث وائتدموا به واذهنوا به فإنه من شجرة مباركة". 

هذا وقد اكتشف العلماء عدد كبير من الفيتامينات الموجودة في 
زيت الزيتون» فهو يحتوي الفيتامين "ه" المخصب والمقوي للنسل. 
وكذلك يحتوي على فيتامين "د" الذي يقي الأطفال من شر الكساح 
وتقوّس الشرايين. أمّا فيتامين "أ" الموجود في زيت الزيتون فهو يقي 
العين من الالتهابات وشر العمى الليلي الذي سببه هو نقص فيتامين 
"أ". كما يلعب دوراً في جعل الجلد ناعماً. 

بالإضافة إلى الفيتامينات الموجودة في زيت الزيتون فهو يعتبر 
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عاملاً في زيادة القدرة على التفكير وحسن المحاكمة. كما يحتوي 
على مادة عطرية تثير في الجهاز الهضمي شهوته إلى الطعام. 


5 - العسل 

00 مه ماي م ره ع عم 
ها هي ين كل الشَرتِ دسل سبل رَيْكِ دللا حرج من بُطونهنا سَرَابُ 
9 ل 


حيلف أَلونُمٌ فيه سِمَاك لِلنَاينُ إنَّ في دَلِكَ ليد لَعَور يَتفَكْرُو [النحل:69]: 


ل > كمة اا را الل 


ذكر العسل لأهل الدنيا بصفته كشراب فيه شفاء. ويتكون قوام 
العسل من البروتين» وأنواع مختلفة من السكرء والكثير من الأملاح 
المعدنية كالحديد والنحاس والمنغنيز والكالسيوم والصوديوم والكبريت 
والبوتاسيوم والفوسفور. كما يحتوي على جميع الأحماض الأمينية 
التي يحتاج إليها الجسم تقريبا. 

ويذكر الأطبة أن العسل يستخلص من أنواع مختلفة من النباتات 
التي تعتبر هي مصدر الكثير من الأدوية التي نستعملها اليوم 
كالديجوكسين والمورفين والأتروبين واللينين وغيرها. لذلك فليس 
مستغرباً أنه يحتوي خصائص علاجية كثيرة ما دام أنه يستخلص من 
النباتات المختلفة مكْحُ مِنْ بُطُونِهَا سََابُ مَل أَلْونُهُ فيد شماه 
َِيُ#. وهذا ما ينص عليه قول رسول الله 35: "عليكم بالشفاعين 
العسل والقرآن" (رواه ابن ماجه). 

فالعسل يفيد في معالجة الحروق والجروح والخراجات 
والتعامل. كما أن العسل يقوي المعدةء ويفتح الشهية ويلين البطن 
ويجلو الأوساخ التي في العروق والأمعاء. وينفع العسل في معالجة 
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السعال الكائن في البلغم. ويحتوي العسل على الخمائر كالأكسيدات 

والأنفرتاز ”176,856“ التي تمنع نمو الجراثيم التي يقوم العسل 

بقتلها أيضاً. 

ونلاحظ في الآية الكريمة قوله تعالى: : مع ف تطرنها شاك 
حيلف الوتوي فالعسل ذكر بصفته كشراب ولم يُذكر بلفظه. ولعل 

تفسير ذلك قول العلماء أن الشمع وسمّ النحل يخرجان من بطونها 

أيضاً. وهو يفيد في بعض الآلام العصبية والروماتيزمية. 


م لك 


ب - المضار الصحية لبعض الأطعمة والأشربة 
المحرمة المذكورة في القرآن الكريم: 
1 - الخمر 


- َك 2 بعممو سمه 


0 لَّذِنَ امَنوأ إِنَا لخر وميم والْانَصَاب وَالأمٌ رِجَسٌ ين عَمَلٍ 
ليطن فأجينبوه جَيَبْوهُ لَعَلَّكُْ قوتي [المائدة:90]: 


حرم الله عزٌ وجل الخمر لما فيه من أذى. فهو يصل إلى جميع 
خلايا الجسم فيؤذيها ويدمرها شيئاً فشيئاً مع مرور الزمن. فهو يتلف 
كلق قماغ .ويضكت: المتاعة فن الح ويشحفا الكل و القلت 
ويتشمع الكبد. كما يخرب الخمر مخاطية المعدة المفرزة للخمائر 
الهاضمة وتتصلب الأوعية الدموية. والكحول تعطل عمل الخمائر 
الكبدية التي تعمل على التخريب والتخلص من السموم الناتجة عن 
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هضم الطعام» مما يجعل شارب الخمر أكثر عرضة للسرطان. حتى 
إن سرطانات الفم والبلعوم والرأس والعنق والمريء والمعدة والكبد 
تحدث معهم أكثر من غيرهم بخمس مرات. 

هذا وإن كان للخمر بعض المنافع كالتعقيم وقتل الجرائيم» فإنها 
لا تذكر أمام أضراره ِو مهما لفن توما [البقرة:219]. 

فقد يظن البعض أن للخمر منافع صحية»ء فيتوهم بعضهم أن 
الخمر غذاء. ولكن الخمر لا يمكن أن يغذي الجسم مطلقأء إذ ان 
الخمر يضر المعدة والأمعاء بمجرد وصوله إليها. ثم يصل إلى 
الدورة الدمويّة وإلى الجهاز الهضميء فيذوب في الخلايا العصبية» 
فيقلل من نشاطها حتى يسكنها. 

وقد يعتقد البعض أن شرب الخمر يبعث بالقوة» ولكن الحقيقة 
عكس ذلك. فإذا كان للخمر تأثير على المراكز العصبيّة فيعمل على 
تنبيهها في البداية» فإنه ما يلبث أن ينقلب الحال إلى خمول وتخدير 
وتعطيل عمل الأعصاب. 

أمَا فيما يتعلق بالدفء الذي يشعر به شارب الخمرء فهو يكون 
على حساب حرارة جسمه الداخلية الطبيعيّة. ذلك أن شارب الخمر 
يمدد الأنابيب الشعريّة التي تصل الدّم إلى سطح الجلد؛ فتصبح هذه 
الأنابيب تقبل كمية أكبر من الدّم الواصل إلى سطح الجلدء فيشعر 
شارب الخمر بالدفء والحرارة على حساب انخفاض كبير لحرارة 
جسمه الطبيعية. 


م 


وقد يعمد البعض إلى تناول المشروبات الكحوليّة ظنأ منهم أن 
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الخمر مقو للناحية الجنسية. ولكن الواقع هو أبعد من ذلك بكثير. 
فيذكر الباحثين بأن التنبه الجنسي الذي يشعر به شارب الخمر لا 
يعود إلى تنبيه الخمر للبدن» ولكن يعود إلى تأثير الخمر على المخ» 
فيزيل بذلك الشعور بالحياء أو الخجل أو الخوف أو التردد. فيصبح 
الشارب لا بأس عنده أن يطأ من يرغب من الفتيات حوله والعياذ 
بالله. 

هذا فضلاً على تأثير الخمر على الحيوانات المنويّة. فقد يسبب 
تشوهات خلقية للأطفال أو قد يسبب الإجهاضء وحتى ولادة الطفل 
قبل بلوغه كمال النمو الطبيعي. 

هذا هو جزء من مضار الخمر وآثاره على جسم الإنسان وعقله 
وأخلاقه وتصرفاته وباختصارء فصدق الله تعالى في قوله: 


2 - لحم الخنزير 

39 حَرَمَ علتِحكُمْ الْمَيِنَدَ وَألدَّم وَلَحْمْ الجر ا ف لمر 
قر 

تعتبر تربية الخنزير تجارة رابحة. ذلك لأن الخنزير يأكل كل ما يقدم 

له حتى لحم الميتة والقمامة؛ فيسمن بسرعة زائدة حتى يبلغ أوزانا 

كبيرة. فالخنزير لا يكلف مربيه كثيراً من المال ثمناً للطعامء وعليه 

فإن الأمراض التي ينقلها الخنزير كثيرة. 
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من هذه الأمراض تشمع الكبد وتصلب الشرايين» وعسر الهضم 
والحساسية الغذائية» وهو ينقل إلى الإنسان ثلاثين مرضاً طفيليا 
كالزهار ومرض النوم. كما ينقل أنواع كثيرة من الديدان» أهمها 
التريشينوز والدودة الوحيدة المسلحة وثمانية أمراض فيروسية 
كالقلاع والكلب وخمسة عشر مرضاً جرثومياً وفطرياً كالسل 
والكزاز وغيرها. 

ولا يقتصر تناول الخنزير على نقل الجراثيم والفيروسات 
والديدان» بل إن تناول لحم الخنزير ينقل جزء من طبائع الخنزير 
نفسه. فالخنزير لا يقيم وزناً للعرض وكذلك آكله. فيقول ابن خلدون: 
"أكلت الأعراب لحم الإبل فاكتسبوا الغلظةء وأكل الأتراك لحم الفرس 
فاكتسبوا الشراسة» وأكل الإفرنج لحم الخنزير فاكتسبوا الدياثة". 


3 - الميتة والدم 


حرمت عت لْمَدْتَهُ لدم فَكَُ حم الخنزير وم وَمَآ أُهِلّ لير الله بده 
[المائدة:3]: 


2 
5. 


ذكر الله تعالى تحريم تناول الميتة والتم فيما لا يقل عن 4 آيات 
في القرآن الكريم. وإذا ما نظرنا إلى علة هذا التحري من الوجهة 
العلميّة» لوجدنا أن الله تعالى لا يحرم ترا عونا دي لبن إنما 
لحكمة ومعرفة كثيراً ما يتجاهلها أو يستهتر بها الإنسان. 


بداية الميتة هي ما مات حتف أنفه» أي الحيوان الذي يموت من 


149 


تلقاء نفسه بأي مرض من الأمراض أو بالشيخوخة أو بحادثة من 
الحوادث مثل المنخنقة والموقوذة والمترديّة والنطيحة وما أكل السبع. 

والله تعالى حرام الميتة لعدم توفر الشروط الشرعيّة التي 
وضعها الشارع لتناول اللحوم» ومنها الذبح الشرعي للحيوان وفيه 
حياة لإسالة الدم. 

وإذا ما رتبت المراحل التي تمر بها الميتة وما يترتب عليها من 
أضرارء لتين لنا مدى خطورة تناولها. 

فبعد الوفاة بنحو ساعة يترسب الدّم في جسم الميتة الذي يأخذ 
لون الزرقة الضاربة إلى الحمرة أو السمرة. وبعد حوالى 4-3 
ساعات من الوفاة» تتيبس الميتة نتيجة تكوّن بعض الأحماض فيها 
الناتجة عن تفاعلات كيماويّة. تم بعد ذلك بقليل يزول التيبس بسبب 
التعفن وتكاثر الجراثيم الهوائية» ومن ثم الجراثيم الغير هوائية. وتبدأ 
هذه الجراثيم بغزو الجسم كله» إضافة إلى جرائيم أخرى تصل إلى 
الجثة عن طريق الهواء. وبتحلل الميتة تنتج بعض المواد الخاصة 
والغازات مثل الأكسجين والهيدروجين والأزوتء التي تحدث انتفاخ 
الحيوان في بضع ساعات من وفاته» وبعض هذه المركبات الناشئة 
لها رائحة مميزة؛ وأمّا بعضها الآخر سام جدأء حتى الغلئ الشديد قد 
لا يؤثر على تدميرها. 

أمّا الم فحاله ليس أفضل بكثير. فيذكر الأطباء أن الدم يعتبر 
أصلح الأوساط لنمو شتى الجراثيم وأنسب مكان لتكاثرها وأحسن 
وسط لانتشارها. 
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ومن وظائف الدّم حمل مخلفات الجسم التي تنتج عنه وهي غالبا 
ما تكون ضارة؛ لطرحها خارج الجسم. فتخرج بعض هذه المخلفات 
على شكل عرق أو غاز ثاني أكسيد الكربون أو بول. 

وإن كان البعض يتناول الم بحجة أنه مغدّء فلا بد عندئذ للغذاء 
أن يتكون من البروتينات والكربوهيدرات والدُهنيات والأملاح 
والفيتامينات؛ وهذا لا نجده في الذم. فالدذم - وإن وجد فيه بعضص 
البروتينات - فهي صعبة الهضم وهي تعتبر من أسوأ أنواع 
البروتينات. 

فلهذه الحكمة وتلك؛ حرم الإسلام تناول الدّم؛» ولحم الحيوانات 
البرية مأكولة اللحم في حال عدم تزكيتها. كأن لم يقطع عند الذبح 
ثلاثة على الأقل» وهي المريء والحلقوم والودجان. 
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حاحئمة 


في الختام نجد أن الله تعالى قد أولى الغذاء أهمية في القرآن 
الكريم» واعتنى عناية كبيرة بما يتناول الإنسان من أطعمة وأشربة. 

يظهر ذلك جلي عند تحريم الخمر حيث أرسى الله تعالى قاعدة 
أساسية في التحريم هم حت من نمو ما. 

ومن زاوية أخرىء هناك تساؤلات بحاجة إلى إجابة. مثال ذلك 
إنبات شجرة اليقطين للنبي يونس عليه السلام وجذع النخلة والرْطب 
لمريم عليها السلام. فلماذا أنبت الله تعالى هذه الشجرة دون تلك؟ 
وهذه الثمرة دون غيرها؟ 

وتقدم ذكر الفاكهة على اللحم في الآية الكريمة ركه مَنَا 
سروت 000 ملم طبر مما ُو قد يكون دلالة إلى أمر هام. 

ونرى أن الظمأ لم ترد لأهل النارء في حين نجدهم هم الأكثر 
ظمأ. وكلمة تشتهي لم ترد لأهل الدنيا بل اقتصر ذكرها على أهل 
الجنة. 

وسواء هذا التساوؤل أم ذاكء» فذكر الآيات المتعلقة بالغذاء فقط 
مهم؛ ولكن لا يكفي. فما زال هذا الموضوع بحاجة إلى دراسة أعمق 
وتحليل وربط. فذكر بعض الأطعمة والأشربة» وبعض أعضاء 


152 


الجهاز الهضمي وأدوات الطعام ومواضع ذكرها هي إشارات تضع 
على عاتق متخصصي التغذية مهام جديدة. 
نسأل الله تعالى أن يعزنا بالقرآن ويوفقنا لفهمه والاستفادة من 
إعجازاته وآياته. فالقرآن بحر كبير يحتاج إلى جهود وطاقات جبّارة. 
نسأل المولى أن يوفقنا لكل ما فيه خيرء وهو من وراء القصد 
والحمد لله رب العالمين. 
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